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План работы  

детского оздоровительного пришкольного летнего лагеря  

«Кадеты МЧС»  с 02.06.25 по 20.06.25 
Дата  Время  Мероприятие  Место 

проведения 

Ответственн

ый  

Тематическая направленность мероприятий на 2025 год 

• День Защиты детей;  

• День России;   

• День Памяти и скорби. 

Массовые мероприятия 

• 1 июня - День защиты детей; 

• 6 июня – День русского языка; 

• 12 июня - День России; 

• 22 июня - День Памяти и скорби. 
 

 

 

02.06.25 

 

 

09.00 – 09.15 

09.15 – 10.00 

10.00 – 10.30 

 

10.30 – 11.30 

11.30 – 12.00 

 

12.00 – 13.00 

 

 

 

13.00 – 14.00 

14.00 – 15.30 

 

15.30 – 16.30 

 

 

1 день «Здравствуй лето» 

 

Зарядка на улице 

Завтрак 
Инструктаж по технике безопасности 
Знакомство с лагерем и его правилами. 
Оформление отрядных уголков 

Конкурсная развлекательная программа 

«Здравствуй лето» (на улице) 

Снятие антропометрических данных 

Подготовка к открытию лагерной смены 

 Операция «Уют» - обустройство и 

оформление лагеря. 

Обед 

Профориентационное занятие №1: 

«Почему уже пора выбирать профессию»  

Итоги дня – «Время впечатлений».  

Игры на свежем воздухе «Волейбол» 

Уход домой 

 

 

Сп. площадка 

Столовая  

Каб. 4 

 

 

 

 

Медкабинет 

Каб.4 

 

 

Столовая  

Каб. 4 

 

 

Сп.площадка 

 

 

 

 

вожатые, 

воспитатели 

мед.работник 

 

 

03.06.25 

 

 

09.00 – 09.15 

09.15 – 10.00 

10.00 – 10.30 

10.30 – 11.30 

11.30 – 13.00 

 

13.00 – 14.00 

14.00 – 15.00 

2 день «Волонтер-это звучит гордо!» 

 

Зарядка на улице 

Завтрак 

Минутка здоровья  

Занятия по строевой подготовке 

Профориентационное занятие №2: «5 

шагов осознанного выбора» 

Обед 

Музыкальное занятие  - хоровое 

 

 

Сп.площадка 

Столовая 

Каб. 4 

Сп.площадка 

Каб. 4 

 

Столовая  

Актовый зал 

 

 

вожатые, 

воспитатели  

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

СВЕДЕНИЯ О СЕРТИФИКАТЕ ЭП 

Сертификат:  05E00A0717C39ED4F32A63D8E47A21CB 

Владелец: Маркова Наталья Вадимовна 

Действителен  с  24.10.2024г.  до  17.01.2026г. 

 

 



 

15.00 – 16.00 

16.00 – 16.30 

творчество. 

Игры на свежем воздухе «Волейбол» 

Итоги дня – «Время впечатлений». 

Уход домой 

 

Сп. Площадка 

Каб. 4 

 

 

 

04.06.25 

 

 

09.00 – 09.15 

09.15 – 10.00 

10.00 – 10.30 

 

10.30 – 11.30 

11.30 – 13.00 

 

13.00 – 14.00 

14.00 – 15.00 

15.00 – 16.00 

16.00 – 16.30 

3 день «Дорога добра» 

 

Зарядка на улице 

Завтрак 

Минутка здоровья, «Какие цветы нас 

лечат» 

Занятия по строевой подготовке 

Профориентационное занятие №3: «Кто 

принимает решение»  

Обед 

Сборка – разборка автомата. 

Занятие: «Оказание первой помощи» 

Итоги дня – «Время впечатлений» 

Уход домой 

 

 

Сп.площадка 

Столовая 

Каб. 4 

 

Сп. площадка 

Каб. 4 

 

Столовая  

Каб.7 

 

Каб. 4 

 

 

вожатые,  

воспитатели 

 

05.06.25  

09.00 – 09.15 

09.15 – 10.00 

10.00 – 10.30 

 

10.30 – 11.30 

11.30 – 13.00 

 

13.00 – 14.00 

14.00 – 15.00 

 

15.00 – 16.00 

16.00 – 16.30 

4 день «Сказочный остров» 

Зарядка на улице 

Завтрак 

Минутка здоровья «Путешествие в страну 

витаминию» 

Занятия по строевой подготовке 

Профориентационное занятие №4: 

«Можно ли сделать хобби профессией» 

Обед  

Музыкальное занятие  - хоровое 

творчество. 

Сборка – разборка автомата 

Итоги дня – «Время впечатлений» 

Уход домой 

 

Сп. площадка 

Столовая 

Каб. 4 

 

Сп. площадка 

Каб. 4 

 

Столовая  

Актовый зал 

 

Каб.7 

Каб. 4 

 

 

вожатые,  

воспитатели 

 

 

 

06.06.25 

 

 

09.00 – 09.15 

09.15 – 10.00 

10.00 – 10.30 

10.30 – 11.30 

11.30 – 13.00 

 

13.00 – 14.00 

14.00 – 15.00 

15.00 – 16.00 

16.00 – 16.30 

5 день «Океан Доброты» 

 

Зарядка на улице 

Завтрак 

Беседа «О гигиене питания» 

Занятия по строевой подготовке. 

Профориентационное занятие №5: 

«Профессии будущего, какие они» 

Обед 

Занятие: «Оказание первой помощи» 

Игры на свежем воздухе «Волейбол» 

Итоги дня – «Время впечатлений» 

Уход домой 

 

 

Сп. площадка 

Столовая 

Каб.4 

Сп. площадка 

Каб. 4 

 

Столовая 

Каб. 4 

Сп. площадка 

Каб. 4 

 

 

вожатые, 

воспитатели  

 

 

 

09.06.25 

 

 

 

 

 

 

09.00 – 09.15 

09.15 – 10.00 

10.00 – 10.30 

 

10.30 – 11.30 

11.30 – 13.00 

 

13.00 – 14.00 

14.00 – 16.00 

6 день «Родной город» 

 

Зарядка на улице 

Завтрак 

Минутка здоровья «Осанка – основа 

красивой походки» 

 Занятия по строевой подготовке. 

Профориентационное занятие №6: «Какие 

у меня склонности и как их использовать» 

Обед 

Просмотр фильма «Пожар» 

 

 

Сп.площадка 

Столовая 

Каб. 4 

 

Сп. Площадка 

Каб. 4 

 

Столовая  

Каб. 4 

 

 

вожатые, 

воспитатели  

 



16.00 – 16.30 Итоги дня – «Время впечатлений» 

Игры на свежем воздухе  

Уход домой 

 

 

 

10.06.25 

 

 

 

09.00 – 09.15 

09.15 – 10.00 

10.00 – 10.30 

 

10.30 – 11.30 

11.30 – 13.00 

12.00 – 13.00 

13.00 – 14.00 

14.00 – 15.00 

 

15.00 – 16.00 

16.00 – 16.30 

7 день «День России» 

 

Зарядка на улице 

Завтрак 

Инструктаж  «Правила поведения детей 

при прогулках и походах». 

Занятия по строевой подготовке. 

Профориентационное занятие №7 «Как 

устроен рынок труда». 

Обед 

Музыкальное занятие  - хоровое 

творчество. 

Сборка – разборка автомата 

Итоги дня – «Время впечатлений» 

Игры на свежем воздухе  

Уход домой 

 

 

Сп. площадка 

Столовая 

Каб. 4 

 

Сп. площадка 

Каб. 4 

 

Столовая  

Актовый зал 

 

Каб. 7 

 

 

вожатые, 

воспитатели  

 

 

 

11.06.25 

 

 

 09.00 – 09.15 

 09.15 – 10.00 

10.00 – 11.00 

11.00 – 13.00 

 

13.00 – 14.00 

14.00 – 15.00 

15.00 – 16.00 

16.00 – 16.30  

8 день «Ручей прошлого и будущего» 

 

Зарядка на улице 

Завтрак 

Занятия по строевой подготовке. 

Профориентационное занятие №8 

«Формула выбора профессии» 

Обед 

Игра - квест «Россия – Родина моя»» 

Игры на свежем воздухе «Волейбол»  

Итоги дня – «Время впечатлений» 

Уход домой 

 

 

Сп. площадка 

Столовая 

Сп. площадка 

Каб. 4 

 

Столовая  

 

Сп. площадка 

 

 

вожатые, 

воспитатели  

 

 

 

13.06.25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.00 – 09.15 

09.15 – 10.00 

10.00 – 10.30 

 

10.30 – 11.30 

11.30 – 13.00 

 

13.00 – 14.00 

14.00 – 15.00 

 

15.00 – 16.00 

16.00 – 16.30 

9 день «Детство» 

 

Зарядка на улице 

Завтрак 

Минутка здоровья «Солнечный ожог. 

Первая помощь при ожоге»  

Занятия по строевой подготовке. 

Профориентационное занятие №9 «Как 

примерить выбранную профессию»  

Обед 

Музыкальное занятие  - хоровое 

творчество. 

Занятие: «Оказание первой помощи» 

Итоги дня – «Время впечатлений» 

Игры на свежем воздухе  

Уход домой 

 

 

Сп. площадка 

Столовая 

Каб.4 

 

Сп. площадка 

Каб. 4 

 

Столовая  

Актовый зал 

 

Каб. 7 

 

 

 

вожатые, 

воспитатели  

 

 

 

16.06.25 

 

 

 

09.00 – 09.15 

09.15 – 10.00 

10.00 – 10.30 

10.30 – 11.30 

11.30 – 13.00 

 

13.00 – 14.00 

10 день «Остров олимпийского огня» 

 

Зарядка на улице 

Завтрак 

Минутка здоровья «Закаляйся!» 
Занятия по строевой подготовке. 

Профориентационное занятие №10 «Как 

построить карьеру»  

Обед 

 

 

Сп. площадка 

Столовая 

Каб. 4 

Сп. площадка 

Каб. 4 

 

Столовая  

 

 

вожатые, 

воспитатели  

 



14.00 – 15.00 

15.00 – 16.00 

16.00 – 16.30 

Сборка – разборка автомата 

Игры на свежем воздухе «Волейбол»  

Итоги дня – «Время впечатлений» 

Уход домой 

Каб. 7 

Сп. площадка 

 

 

17.06.25 

 

 

 

 

09.00 – 09.15 

09.15 – 10.00 

10.00 – 10.30 

10.30 – 11.30 

11.30 – 13.00 

 

13.00 – 14.00 

14.00 – 15.00 

 

15.00 – 16.00 

 

16.00 – 16.30 

 

11 день «Огненная горка» 

 

Зарядка на улице 

Завтрак 

Беседа «Вредные привычки» 

Занятия по строевой подготовке. 

Профориентационное занятие №11 «Где и 

как может работать подросток» 

Обед  

Интеллектуальная игра «Где логика?» по 

пожарной безопасности 

Музыкальное занятие  - хоровое 

творчество. 

Итоги дня – «Время впечатлений» 

Игры на свежем воздухе  

Уход домой 

 

 

Сп. площадка 

Столовая 

Каб. 4 

Сп.площадка 

Каб.4 

 

Стололвая 

Актовый зал 

 

Каб.7 

 

 

вожатые, 

воспитатели  

 

 

 

18.06.25 

 

 

09.00 – 09.15 

09.15 – 10.00 

10.00 – 10.30 

 

10.30 – 11.30 

11.30 – 13.00 

 

 

13.00 – 14.00 

14.00 – 15.00 

15.00 – 16.00 

16.00 – 16.30 

12 день «Парк счастливого детства» 

 

Зарядка на улице 

Завтрак 

Профилактическая беседа «Здоровье в 

наших руках» 

Занятия по строевой подготовке. 

Профориентационное занятие №12 «Что 

для меня изменилось за время работы 

программы» 

Обед  

Занятие: «Оказание первой помощи» 

Игры на свежем воздухе «Волейбол» 

Итоги дня – «Время впечатлений» 

Уход домой 

 

 

Сп. площадка 

Столовая 

Каб.4 

 

Сп. площадка 

Каб. 4 

 

 

Столовая  

 

 

 

 

вожатые, 

воспитатели  

 

 

 

19.06.25 

 

 

 

09.00 – 09.15 

09.15 – 10.00 

10.00 – 10.30 

 

10.30 – 11.30 

11.30 – 13.00 

13.00 – 14.00 

14.00 – 16.00 

16.00 – 16.30 

13 день «Цветик-семицветик» 

 

Зарядка на улице 

Завтрак 

Минутка здоровья «У меня хорошее 

настроение» 

Занятия по строевой подготовке. 

Сборка – разборка автомата 

Обед 

Просмотр фильма « 

Итоги дня – «Время впечатлений» 

Игры на свежем воздухе  

Уход домой 

 

 

Сп. площадка 

Столовая 

Каб. 4 

 

Сп. площадка 

Каб.7 

Столовая  

Актовый зал 

 

 

вожатые, 

воспитатели  

 

 

 

20.06.25 

 

 

 

 

 

09.00 – 09.15 

09.15 – 10.00 

10.00 – 10.30 

 

10.30 – 12.00 

12.00 – 13.00 

14 день «Материк счастливых друзей» 

 

Зарядка на улице 

Завтрак 

Минутка здоровья: «Чистота-залог 

здоровья» 

Спортивные состязания «Зов джунглей» 

Снятие антропометрических данных 

 

 

Сп. площадка 

Столовая 

Каб. 4 

 

Сп. зал  

Медкабинет 

 

 

вожатые, 

воспитатели  

 



 

13.00 – 14.00 

14.00 – 16.00 

 

16.00 – 16.30 

Подготовка к закрытию лагерной смены  

Обед 

Подведение итогов по программе «Море 

возможностей» 

Итоги дня – «Время впечатлений».  
Игры на свежем воздухе  

Уход домой 

Каб. 4 

Столовая  

Актовый зал 

 

 

 

 

Начальник лагеря                                                                                                         В.А. Алешина 

 


