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Ilnan padoTsl
MCUXO0JIOTO-TIeJATOTMYeCKOro Kjacca
Ha 2026 -2027 y4eOHBIH rox

[Inan pa6OTBI B IICUXOJIOTO-II€EAAar OTr'NYCCKOM KJIaCCE ITKOJIbI — 3TO KOMIIJICKC

MEpONPUATHN, HAIPABJICHHBIX HA pPa3BUTUE JIMYHOCTHBIX KAa4eCTB YYaIlUXCH,
HOBBILICHUE YPOBHS MCUXOJIOTHYECKOro KoMpopra U GOpMUPOBAHUE COLIMATIBHO-
KOM(OPTHBIX yCIIOBUMN JUIsl KAXKA0r0 peOeHKa.

Takol Kkjgacc SABISETCS BaXXHBIM DJIEMEHTOM CHUCTEMbI  IIKOJIBHOT'O

oOpa3oBaHuUs, MOCKOJbKY MOMOTaeT JETSAM Jydllle aJanTHpOBAThCS K y4eOHOMY
MPOIIECCY, PA3BUTh IMOLMOHAILHOE 3/I0POBBE U YCIEIIHEE PeIiaTh BO3HUKAIOIINE
POOJIEMBI.

Lenu u 3aga4n Kkiaacca:

Coznanue 61aronpHusTHON MCUXO0JIOTHYECKO aTMoc(hephl B Kiacce.
Pa3BuTrEe KOMMYHUKAaTUBHBIX CHOCOOHOCTEH JeTeil.

®opMHUpOBaHUE YBEPEHHOCTHU B c€0€ U CAaMOYBaXKECHHUS.

Koppekuus nmoBegeHueCKUX HapyIIeHUH U MPeIyIpeKACHIE HEraTUBHBIX
pEAKLUHMN YYEHUKOB.

Oxka3zaHue NOMOIIY y4aluuMCsl B OCBOEHUHU YUE€OHOM MPOTrpaMMBl.
[ToBbIlIEHNE YCIIEBAEMOCTH U MOTUBALIMU K O0YUEHHUIO.

OcHOBHbIE HANIPABJIEHUS PA0OTHI:
1. IlcuxoJsiornyecKasi AUATHOCTHKA:

JlnarHocTuka mo3HaBaTEJIbHBIX MPOIECCOB (MBIIIUICHUE, TAMATh, BHUMAHHE).
N3ydenune ocoOeHHOCTEM XapakTepa U TeMIIepaMeHTa 00yJarouXCsl.
BrisiBiieHME TPEBOKHOCTH, arpeCcCuu, CTPAXOB U TPYAHOCTEN aanTaluu.
[IpoBeneHre aHKETUPOBAHUS POJAUTENEH U YUUTEIEH OTHOCUTEIIBHO MOBEICHUS
peO&Hka.

2. UnauBuayaibHasi padora ¢ 1eTbMu:

Koncynbranmum u Oecefpl ¢ Y4YE€HMKaAMU MO BO3HHUKAIOIIMM IpoliemMam
(KOH(IUKTHI C OJHOKIACCHUKAMHU, TPYITHOCTH B yueOe, HU3Kasi CAMOOLIEHKA).
[TonGop cnenuanbHBIX YIPAKHEHUA U 33JJaHWM, CIIOCOOCTBYIOIIUX Pa3BUTHIO
HEOOXOIUMBIX KOMIIETEHIUH.

Opranuzanuss TPEeHUHTOB 1O (OPMUPOBAHUIO HABBIKOB OOIIEHUS U
CaMOPETYJISILINH.



3. I'pynnoBas padora:

® Tematuueckue 3aHatusi («Pa3Butue osSmmnatun», «YMEHHUE pa3peliarh
KOH(PIIUKTBD, « DOpMHUPOBaHNE TTO3UTUBHOTO OTHOIIICHHUS K YU&Oe» ).

® 1lrpel ¥ ynipa)XHEHUS Ha CIUIOYEHUE KOJUIEKTHUBA.

® PoneBble UIPbl U TEATPAIBHBIE MOCTAHOBKH, HANPABICHHBIE HA PACKPBITHE
TBOPYECKUX BO3MOXKHOCTEN MIKOJIBbHUKOB.

4. PaboTa ¢ poauresiMu:

® Pojutenbckue coOpaHMs W KOHCYJbTAalMd MO BONPOCAM BOCIHMTAHHS U
pPa3BUTHS JETEM.

® CemuHapckue 3aHiITHS s pojutenel («OcoOeHHOCTH MOAPOCTKOBOTO
BO3pacTay, «[loxnep:kka MOTUBUPOBAHHOCTHU MIKOJIbHUKAY, «[loMoIbs peOEHKyY
B CTPECCOBBIX CUTYALIUIX»).

® Opranu3anus BCTPEY U COBMECTHBIX 3aHATUNA CEMbH U YUHUTEJIS.

5. MeToanuyeckasi moJep:KKa MeAaroroB:

® (OOMEH OmbITOM MEXAYy [eJaroraMHu-rcuxojoraMd W yYHUTEISIMU-
IPEIMETHUKAMU.

® (CoBmecTHas pa3paboTKa yueOHbIX MATEPUATIOB U KOPPEKIIMOHHBIX METO/IMK.

® TpeHUHI'HW M CEeMUHapbl JUIsl HOBBINIEHUS KBANU(UKALWUU IE€Jaroru4ecKoro
COCTaBa.

PeryasipHocTh 3aHATHI U MEePONIPUATHA:

3aHATUS M MEPONPUATHS IPOBOIATCA PETYJSIPHO COIVIACHO PaCIUCaHUIO,

KOTOpPOE€ BKJIIOYAET WHIAUBUAYaJIbHbIE BCTPEUM, TPYIMIOBBIE 3aHATHUA U 0OIIUE

coOpanust i poauteneil. OObIUHO Takue Kiacchl pabOTalOT OJMH-IBA pa3a B

HEJIEIIO.

Ouenka 3¢ pekTUBHOCTH PAdOTHI:

Jns oueHku 3(DPEKTUBHOCTH HCMOJB3YEeTCS HAOMIOJCHUE 3a M3MEHEHUSMH B

MMOBCACHHUHN N PA3BUTHH YHAIINXCA, IIPOBCACHHUC IIOBTOPHBIX AHMAIHOCTHUK, OIIPOCHI
Cpcar YUaCTHHKOB IIponeccCa U aHaJIn3 JTUHAMHUKH yCIICBACMOCTH.

Iliian meponpusituii
C YYaIIUMHUCH MCUXO0JI0r0-Nearorm4ecKoro Kjiacca

2026/2027 yueoHblii roj
Ne IIEpEUYECHb MEPOIIPUITUN nara YYaCTHUKHU MECTO
n/n IIPOBEICHHUSI IPOBEJICHHUSI
1. | Yuacrtue B ropojackoit 28.08.2026 10 «A» KA
KOH(epeHnn «ABrycToBKa 11 «A» «CIyTHUK»
2026»
2. | TopxecTBeHHas JUHEHKA, 01.09.2026 10 «A» IKOJIA
nocBsiieHHas JIHwo 3HaHui 1T «A»




3. | MUTHHT, IOCBSIICHHEIN JTHIO 14.09.2026 10 «A» IIKOJIa
poxnaenust Mapuu LlykanoBou 11 «A»

(cTonerue)

4. | IlocBsimenue yyammuxcs 1-x u 5- 30.09.2026 16, 5 AB LKA
x kaaccoB B «Kagetst MUC» 10A11A | «CnyTHHK»

5. | eHb MIKOJBHOTO 03.10.2025 10 «A» 1koJja (YpokH,
CaMOYIIPABJICHUS 11 «A» MEpPOIPHUSITHS)

6. | Yuactue oOydaronuxcs B 20.10.2026 10 «A» LKA
peruoHanbHoOM (opyme 11 «A» «Cry THHK»
«PonHbIe U TIOOUMBIEY

7. | Cner yuamuxcs 10-11 kimaccos 22.10 - 10 «A» [IIKOJIa
U UX KypaTopoB (COBMECTHO C 23.10.2026 11 «A»

BI'TTY)

8. | [locsrieHue yJamnmxcs 11.11.2026 10 «A» LK1
IICUXOJIOTO-TIE€AArOTHYHCKUX 11 «A» «Cry THHK»
Kks1accoB B «CTaxepb»

9. | OtkpeiThiHt ypok: «llenHocTu 19.11.2026 10 «A» IKOJIa
MOEU CEMbU» 11 «A»

10. | JIutepatypHas kommosumus «O 27.11.2026 10 «A» IKOJIA
MaMO4Ka, POJIHAs. ..» 11 «A»

11. | ITpoekTHast AESITEIBHOCTH: B T€UYCHHE ToJa 10 «A» [IIKOJIa
pa3paboTKa U 3aluTa 11 «A»

WHIUBUTYy ATBHBIX MIPOEKTOB TI0
TeMe «Moii nnpodeccnoHaNbHBIN
BBIOOD: TIpodeccusi — YUUTEIbY

12. | Yuactue B Poccutickoi COTJIACHO 10 «A» OHJIAIH
IICUXOJIOTO-TIEAArOTHYECKOU BBICTaBIICHHOTO 11 «A»
onmumnuaze uM. K. YmumHckoro rnepruosia
VYyactue oOydaronmxcs B COIJIaCHO 10 «A» Ownnaitn
KOHKYypcax, BeOMHapax u BBI30BA 11 «A» Odmaitn
cemuHapax bI'TIY MEpPONPUATHN
r. brarosenieHck (HOAODB-

nexkadpp 2026)

13. | OTkpbITHE U yUacThe B IpoekTe | nekadps 2026 10 «A» 1IKOJIa
«Mctpus Hao60poT» 11 «A»

14. | OtkpsiThIil ypok: «Ilemaroru nexabps 2026 10 «A» 1IKOJIa
HoBatophl 19 u 20 Beka» 11 «A»

15. | ITocemenue J{Hs1 OTKPBITHIX sauBapb 2027 10 «A» o.Pyccknii
nBepent «llIkomna megarorukm 11 «A»

JIBOY

16. | IV ropoackoii cier MapT 10 «A» HIKOJIa

CTapIIEKIACCHUKOB «Moi 2027 11 «A»

BBIOOP» (Y4acTHE BCEX IITKOJ
ropoJia)




17. | Co3nanue BugeodmibMa o B T€UYCHHE ToJa 10 «A» [IKOJIa
reiarorax IKoJbl « yuutens!» 11 «A»

18. | [Icuxonoro-neaaroru4eckoe B TEUCHHE IoJa 10 «A» mKoJ1a (YpoKH)
COTPOBOXKJICHUE 00YUaIONTUXCS 11 «A»

(TICUXOJIOTUYECKHUE TECThI U
TPEHUHTH,
npodopueHTAIMOHHOE
TECTHPOBAHHE)

19. | TeroTOPCKOE COMPOBOXKIACHHE B T€YEHUE Tojia 10 «A» mKosa (ypoku,
oOyyJarommxcs, 11 «A» KJIaCCHBIC YacHhl,
pa3padaThIBAIONTNX TIAHBI Mpa3IHUKH )
YPOKOB U BHEKJIACCHBIX
MEPOTPUSITUN

20. | Yuactue B B TE€UEHHUE roJia 10 «A» r.BimaguBoctok
PO OpPUEHTAUOHHBIX 11 «A» r.Haxonxka
MEPOIPUATUSIX JJIS1 ITKOJILHUKOB r.brnarosernieHck
Ha 0a3e BY30B U CCY30B.

21. | IIpoBeneHne BHEKIACCHBIX B TEUCHHE roa 10 «A» IKOJIa
MEPOIPUATUNA B paMKax 11 «A»
nporpammbl «Illedckoe
JIBH>KCHHUE B LIKOJIEY

22. | IlonBenenue UTOroB roja, 25.05.2027 10 «A» LK
IIOArOTOBKA IIPa3IHUYHOIO 11 «A» «CIryTHUK»

meponpustusa «llocnennuii
3BOHOK»




