
 
 

 

План работы  

психолого-педагогического класса  

на 2026 -2027 учебный год 

 

План работы в психолого-педагогическом классе школы — это комплекс 

мероприятий, направленных на развитие личностных качеств учащихся, 

повышение уровня психологического комфорта и формирование социально-

комфортных условий для каждого ребенка.  

Такой класс является важным элементом системы школьного 

образования, поскольку помогает детям лучше адаптироваться к учебному 

процессу, развить эмоциональное здоровье и успешнее решать возникающие 

проблемы. 

Цели и задачи класса: 

⚫ Создание благоприятной психологической атмосферы в классе. 

⚫ Развитие коммуникативных способностей детей. 

⚫ Формирование уверенности в себе и самоуважения. 

⚫ Коррекция поведенческих нарушений и предупреждение негативных 

реакций учеников. 

⚫ Оказание помощи учащимся в освоении учебной программы. 

⚫ Повышение успеваемости и мотивации к обучению. 

Основные направления работы: 

1. Психологическая диагностика: 

⚫ Диагностика познавательных процессов (мышление, память, внимание). 

⚫ Изучение особенностей характера и темперамента обучающихся. 

⚫ Выявление тревожности, агрессии, страхов и трудностей адаптации. 

⚫ Проведение анкетирования родителей и учителей относительно поведения 

ребёнка. 

2. Индивидуальная работа с детьми: 

⚫ Консультации и беседы с учениками по возникающим проблемам 

(конфликты с одноклассниками, трудности в учебе, низкая самооценка). 

⚫ Подбор специальных упражнений и заданий, способствующих развитию 

необходимых компетенций. 

⚫ Организация тренингов по формированию навыков общения и 

саморегуляции. 



3. Групповая работа: 

⚫ Тематические занятия («Развитие эмпатии», «Умение разрешать 

конфликты», «Формирование позитивного отношения к учёбе»). 

⚫ Игры и упражнения на сплочение коллектива. 

⚫ Ролевые игры и театральные постановки, направленные на раскрытие 

творческих возможностей школьников. 

 

4. Работа с родителями: 

⚫ Родительские собрания и консультации по вопросам воспитания и 

развития детей. 

⚫ Семинарские занятия для родителей («Особенности подросткового 

возраста», «Поддержка мотивированности школьника», «Помощь ребёнку 

в стрессовых ситуациях»). 

⚫ Организация встреч и совместных занятий семьи и учителя. 

5. Методическая поддержка педагогов: 

⚫ Обмен опытом между педагогами-психологами и учителями-

предметниками. 

⚫ Совместная разработка учебных материалов и коррекционных методик. 

⚫ Тренинги и семинары для повышения квалификации педагогического 

состава. 

Регулярность занятий и мероприятий: 

Занятия и мероприятия проводятся регулярно согласно расписанию, 

которое включает индивидуальные встречи, групповые занятия и общие 

собрания для родителей. Обычно такие классы работают один-два раза в 

неделю. 

Оценка эффективности работы: 

Для оценки эффективности используется наблюдение за изменениями в 

поведении и развитии учащихся, проведение повторных диагностик, опросы 

среди участников процесса и анализ динамики успеваемости. 

 

План мероприятий  

с учащимися психолого-педагогического класса  

2026/2027 учебный год 

 

№ 

п/п 

перечень мероприятий дата 

проведения 

участники место 

проведения 

1. Участие в городской 

конференции «Августовка 

2026» 

28.08.2026 10 «А» 

11 «А» 

ЦКИ 

«Спутник» 

2. Торжественная линейка, 

посвященная Дню Знаний 

01.09.2026 10 «А» 

11 «А» 

школа 



3. Митинг, посвященный дню 

рождения Марии Цукановой 

(столетие) 

14.09.2026 10 «А» 

11 «А» 

школа 

4.  Посвящение учащихся 1-х и 5-

х классов в «Кадеты МЧС» 

30.09.2026 1Б, 5 АВ 

10А11А 

ЦКИ 

«Спутник» 

5. День школьного 

самоуправления 

03.10.2025 10 «А»  

11 «А» 

школа (уроки, 

мероприятия) 

6. Участие обучающихся в 

региональном  форуме 

«Родные и любимые» 

20.10.2026 10 «А» 

11 «А» 

ЦКИ 

«Спутник» 

7. Слет учащихся 10-11 классов 

и их кураторов (совместно с 

БГПУ) 

22.10 - 

23.10.2026 

10 «А»  

11 «А» 

школа 

8. Посвящение учащихся 

психолого-педагогичнских 

классов в «Стажеры» 

11.11.2026 10 «А» 

11 «А» 

ЦКИ 

«Спутник» 

9. Открытый урок: «Ценности 

моей семьи» 

19.11.2026 10 «А»  

11 «А» 

школа 

10. Литературная композиция «О 

мамочка, родная…» 

27.11.2026 10 «А»  

11 «А» 

школа 

11. Проектная деятельность: 

разработка и защита 

индивидуальных проектов по 

теме «Мой профессиональный 

выбор: профессия – учитель» 

в течение года 10 «А» 

11 «А» 

школа 

12. Участие в Российской 

психолого-педагогической 

олимпиаде им. К. Ушинского 

согласно 

выставленного 

периода 

10 «А» 

11 «А» 

онлайн 

 Участие обучающихся в 

конкурсах, вебинарах и 

семинарах БГПУ  

г. Благовещенск 

согласно 

вызова 

мероприятий 

(ноябрь-

декабрь 2026) 

10 «А» 

11 «А» 

Онлайн 

Офлайн  

13. Открытие и участие в проекте 

«Истрия наоборот» 

декабрь 2026 10 «А» 

11 «А» 

школа 

14. Открытый урок: «Педагоги 

новаторы 19 и 20 века» 

декабрь 2026 10 «А» 

11 «А» 

школа 

15. Посещение Дня открытых 

дверей «Школа педагогики» 

ДВФУ 

январь 2027 10 «А»  

11 «А» 

о.Русский 

16. IV городской слет 

старшеклассников «Мой 

выбор» (участие всех школ 

города) 

март 

2027 

10 «А»  

11 «А» 

 

школа 



17. Создание видеофильма о 

педагогах школы «Я учитель!» 

в течение года 10 «А»  

11 «А» 

школа  

18. Психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся 

(психологические тесты и 

тренинги, 

профориентационное 

тестирование) 

в течение года 10 «А»  

11 «А» 

школа (уроки) 

19. Тьюторское  сопровождение 

обучающихся, 

разрабатывающих планы 

уроков и внеклассных 

мероприятий 

в течение года 10 «А»  

11 «А» 

школа (уроки, 

классные часы, 

праздники) 

20. Участие в 

профориентационных 

мероприятиях для школьников 

на базе вузов и ссузов. 

в течение года 10 «А»  

11 «А» 

г.Владивосток 

г.Находка 

г.Благовещенск 

21. Проведение внеклассных 

мероприятий в рамках 

программы «Шефское 

движение в школе» 

в течение года 10 «А»  

11 «А» 

школа 

22. Подведение итогов года, 

подготовка праздничного 

мероприятия «Последний 

звонок» 

25.05.2027 10 «А»  

11 «А» 

ЦКИ 

«Спутник» 

 


