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IHosicuuTeabHAA 3aNIHCKA

[Iporpamma  BHEYpPOYHOM  AEATENBHOCTH 1O  CHOPTHBHO-O030POBUTEIHHOMY
HarpasieHnio «[loIBIKHBIE WIPB» MOXKET pacCMaTpUBATBCS KaK OJHA M3 CTyNEHeH K
(GOopMUPOBAHUIO 310pOBOro 00pa3a XKU3HU M HEOTHEMJIEMOIl 4acThIO BCEr0 BOCIHUTATEIIBHO-
00pa3oBaTeNpHOTO Ipolecca B mIKoje. JlaHHas mporpamMma HampaBiieHa Ha (OpPMHpPOBAHUE,
COXpaHEHHE U YKPEIUICHHS 3/I0POBbsI MJIA IIINX IIKOJbHUKOB.

Ieab nporpaMMsi:

- Coznanue Haubojee ONAaronpusATHBIX YCIOBUH 1l (OPMUPOBAHHS y MIIAIIIAX
IIKOJILHUKOB OTHOIICHMS K 37J0pPOBOMY 00pa3sy JKM3HM KaK K OJHOMY W3 IJIaBHBIX IyTeH B
JOCTHKEHUH yCIIeXa.

3apaum:

- YKPEIUIATh 3[J0POBbE YUAIIUXCS, MPUOOIIATh UX K 3aHATHAM (GU3NYECKON KYIbTYpOit
U 3JJ0POBOMY 00pa3y *KHU3HHU, COACHCTBATh TAPMOHUYECKOMY, (PH3UIECKOMY pa3BUTHIO;

- 00y4aTh )KU3HEHHO Ba)KHBIM JIBUTATEJIbHBIM YMEHUSIM U HaBBIKaM;

- BOCIIUTHIBATh  JUCIUIUIMHUPOBAHHOCTb, JOOPOXKEIATEIIbHOE  OTHOIIEHUE K
OJIHOKJIaCCHHKaM, (pOpMHPOBATh KOMMYHUKATUBHbBIE KOMIIETEHIIUH.

[Menn w1 3agauv mporpaMMbl BHEYPOUHOM JEATEIIBHOCTH MO CHOPTHBHO-
03JI0POBUTEIIBHOMY HampasiieHHI0 «IloBMKHBIE HWIPhD» COOTBETCTBYIOT LIEJISIM W 3ajladyaM
OCHOBHOI 00pa3oBaTelbHON mporpammbl, peanuzyemoir B MAQOY Tucynbckoil cpennei
o01eobpazoBatenbHOM IKoae Nel.

Lenpio peanu3anuu OCHOBHOM 0OOpa3oBaTeNbHOM IMPOrpaMMbl HAuyallbHOTO OOIIEro 0oO0pa3oBaHMs
SBJISICTCS.  OOCCIICUCHNE IUIAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB 0 JIOCTYDKCHHIO BBITYCKHHUKOM HAYaIBHON
00111e00pa30BaTENBHON IIIKOJIBI EIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWHN, YMEHHI, HAaBBIKOB U KOMIIETECHIIUM,
OTIPEICIIIEMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIaPCTBEHHBIMHI TIOTPEOHOCTSIMU 1
BO3MOXKHOCTAMU peOEHKa MIIQ/IIEr0 IIKOJIBFHOIO BO3PACTa, MHIMBUIYAIbHBIMH OCOOCHHOCTSIMU €ro
Pa3BHUTHS U COCTOSIHUS 3J0POBBS.

B cootBerctBru ¢ ®I'OC Ha cTyneHH HaYalIbHOTO 00IIEro 00pa3oBaHMsl PEIIAIOTCS CIEAYIONUE
3aJa4M:

> CTAaHOBIIEHHE OCHOB  TPAXIAHCKOH  HASHTUYHOCTH U  MHUPOBO33PEHUSA
00yJaroIuxcs;
> dbopMUpOBaHHE OCHOB YMEHHS YYUTHCS U CIMOCOOHOCTH K OpraHM3allH CBOEH

ACATCIIBHOCTH: TNPHUHUMATh, COXpPAHATHL LOCJIM M CJICA0BAaTb UM B y‘-IC6H01>i JACATCIIbHOCTH,
IUTAHUPOBATh CBOIO JESATEIBHOCTD, OCYIIECTBIATh €€ KOHTPOJIb U OLIEHKY, B3aMMO/IEHCTBOBATh C
MIE/IarOroM M CBEPCTHUKAMH B y4€OHOM IIPOLIECCE;

> JTYXOBHO-HPAaBCTBEHHOE pasBUTHE U BOCIIUTaHHE o0yyaromuxcs,
IpenyCMaTpUBaoIlee IPUHATHE HMH MOPAIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HaIlMOHAJIbHBIX LIEHHOCTEH;

> yKperieHne Gu3n4eckoro U JyXOBHOTO 3/10pOBbsl 00y4atOIINXCsl.

Lenp u 3aaun peanu3alii OCHOBHOW 0Opa30BaTEeNbHONW MPOTrpaMMbl YUPEKICHHUS HE
npotuBopeyar enu u 3agadaM BOII mkosnsl cormacHo mporpamMMe pa3BUTHSL 00pa30BaTEIbHOTO
YUpEKACHUS.

1.1 Kosiu4ecTBO 4acOB MPOrpaMMbl BHEYPOUHOIi 1eSITeJIbHOCTH U UX MECTO B Y4eOHOM
jiaHe

[IporpaMMa  BHEYpPOYHOW  JEATENIBHOCTH 1O  CIOPTHUBHO-03I0POBUTEIHHOMY
HanpaBiieHU0  «[loJBWKHBIE HWTPBD» COCTaBJICHA B  COOTBETCTBUHM C  BO3PACTHBIMU
OCOOCHHOCTSIMM OOYYaIOIIMXCS W paccuuTaHa Ha TMPOBEACHHE 1 yaca B HeIENIO:
1 xnmacc — 33 gaca B roj,
2-4 xmaccel -34 yaca B Tof.

IIporpamma BHEYpOYHOM JACATEIBHOCTU [0 CIOPTUBHO-03J0POBUTEIBLHOMY
HarpaBieHuIo «[loaBUKHBIE UTPBD» COCTOUT U3 YETBIPEX YACTEM:



J 1 kmacc «CoBpeMEHHBbIE NOJBM)KHBIE HIPBI»:  O3HAKOMJIEHHE C HWIpaMH,
TPeOYIOUMMHI KOMaH/IHOTO COCTaBa.

J 2 xnacc «CTapuHHBIE HapOAHBIE HUIPbD). O3HAKOMIIEHHE C WIPaMM CTapuHBbI,
KYJIBTYPOM M 3TUKETOM TOTI'O BPEMEHH.

J 3 knacc «Pycckue HapoJgHble UIPbI U 3a0aBbl»: (OPMHUPOBAHUE Y O0YUaIOIIUXCS
MHTEJUICKTYalIbHBIX CIOCOOHOCTEH, KyJBTYPBI MOIMA U YyBCTB.

J 4 xnacc «Pycckue urpoBblie Tpagulim»: GOPMHPOBAHUE Y 00yUarOIINXCS YyBCTBA
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 37J0POBbE, MO/Ia M TUTHEHA, TPOPHIAKTUKA BPEIHBIX IPUBBIYEK.

Peanusanus naHHOM mporpaMMbl B paMKax BHEYPOYHOM JAESTEIBHOCTH COOTBETCTBYET
MpeIebHO AOMYCTUMON HArpy3Ke 00y4aroniuXcss HA4aaIbHOW IITKOJIBIL.

Ili1anupyemMble pe3yJibTaThbl 0CBOCHUS 00Y4aI0 UMM CSI
NMPOrpaMMbl BHEYPOUHOIi 1eATEJIbHOCTH

JINYHOCTHBIMH pe3yJIbTaTaMHU IIPOIPaMMbl BHEYPOYHOH JEATENBHOCTH IO CIIOPTUBHO-
03JI0pOBUTEIBHOMY HampasiieHHIO «[loaBukHbIE UTPB)  sABIsETCS (HOPMHUPOBAHHE CIIETYIOLUIUX
YMCHHM:

LEJIOCTHBIN, COLMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3TJIS1 HA MUD;

OpHUEHTAIIMS HA yCIeX B yUeOHOMN AeSITeTbHOCTU U TIOHUMaHUE ero MPUYHH;
CIIOCOOHOCTH K CAaMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHsI YCIEIIHOM 1eATeTbHOCTH;
AKTUBHO BKJIFOYATHCS B OOINEHHWE W B3aWMOJCHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha
MPUHIIMIIAX YBAXEHUS U JOOPOKENATETHbHOCTH, B3AUMOIIOMOIIY U CONIEPEKUBAHUS;

o MPOSBIIATh JAUCHUIUIMHUPOBAHHOCT, TPYJOJIIOOME U YIMOPCTBO B JTOCTHXKEHUU
MMOCTaBJIICHHBIX IIEJICH;

. OCBOCHHE MOPAJIbHBIX HOPM IMOMOIIM TEM, KTO B HEH HYKIAeTCs, TOTOBHOCTH
MPUHSTH HA ce0s OTBETCTBEHHOCTH;

o pa3BUTHE MOTHBAIIMH JOCTH)KEHUSI U TOTOBHOCTHU K TIPEOJIOJICHUIO TPYAHOCTEH Ha
OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTPATETUH COBJIAJAaHUS U YMEHHUS MOOWMIIM30BAaTh CBOU JIMYHOCTHBIC U
buznyecKue pecypchl CTPeccOyCTONYNBOCTH;

. OCBOEHHUE TPaBUII 3J0POBOTO U OE30MACHOT0 00pa3a KU3HU.

MeTanpeaMeTHBIMH pe3yJIbTaTaMU IPOTrPaMMbl BHEYPOUHOH €ATEIbHOCTH IO
CTIIOPTHBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HarmpaBieHuio «IloaBMkHbIE UTpBD» sBIsETCS (OPMHUPOBAHHE
CJIEAYIOUINX YHUBEPCAIbHBIX YueOHbIX aeiictBuil (Y'Y ]):

1. Pezynamuenvie YY/I:

. YMEHHUs IUIAHUPOBATh, DPETYJIMPOBATH, KOHTPOJMPOBATH U OLEHUBATH CBOMU
JIEUCTBUS,

. IUTAHUPOBAaHKE OOILEH 1eNU U MyTH €€ JOCTUKEHUS;

. pacripenenenue GpyHKIu 1 posieil B COBMECTHOM JesITeIbHOCTH;

. KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHne KOH(PIUKTOB,;

o OCYILECTBIICHUE B3aUMHOI'O KOHTPOJIS;

o OlIEHKa  COOCTBEHHOIO IIOBEJICHUs 51 MOBEICHUS naptHépa
BHECEHHE HEOOXOJMMBIX KOPPEKTHUBOB;

. MPUHUMATD U COXPAHATH yUEOHYIO0 3a/1auy;

. IJIAHUPOBAaTh CBOM JCHCTBUS B COOTBETCTBMM C TIOCTABJICHHOW 3aJadeld H
YCIIOBUSMU €€ peanu3anuu;

. YUUTHIBaTh YCTAHOBJIEHHBIE IpaBWia B IUIAHUPOBAHWU U KOHTpOJIE crocoda
peLIcHus;

. aJIcKBaTHO BOCIPUHUMATL IIPEIJIOKEHHUS U OLICHKY YYUTEICH, TOBapHILEH,

poauTENeN U IPYTUX JOJIEH;



. pa3ianyaTh Cocod U pe3ybTaT NeHCTBUS;

L4 BHOCUTH HGO6XO,Z[I/IMBIG KOPPEKTHUBLI B HeﬁCTBﬂe ImocJI€ €ro 3aBCpUICHHUA Ha
OCHOBEC €ro OLCHKH H yqéTa XapakTepa CACITAHHBIX OIJ_II/I60K, HCIIOJIB30BaTh NPCIJIOKCHUA U
OLICHKH JJIA CO3JaHuA HOBOTI'O, Ooiee COBCPIICHHOI'O pe3yiipTaTa.

2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

e  100BIBaTh HOBBIC 3HAHUSA: HAXOJIUTh JOMOJHUTEIBHYIO HWH(GOPMALUIO IO
COJIEP’KaHUIO Kypca, UCIOJIb3Ys JOMOJIHUTENbHYIO JTUTEPATYPY, CBOM KU3HEHHBIH OIBIT;

e  mnepepalaThIBaTh MOJIYYCHHYIO HH(GOPMAIIUIO, AeTaTh BHIBObL;

e mnpeoOpa3oBbIBaTh HMH(pOpPMaLKIO U3 OAHOW (OPMBI B IPYrylo: Npeasaratb CBOU
MpaBuJjIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

®  yCTaHaBJIMBAaTh NPUYUHHO-CIICCTBEHHBIE CBSI3H.

3. Kommynuxamuenwvte YY/I.

J B3aMMOJICIICTBHE, OpUEHTAIMsl Ha MapTHEpa, COTPYAHUYECTBO U Koorepauus (B
KOMaH/IHBIX BUJaX UTPHI);

J aJICKBaTHO UCIOJIb30BAaTh KOMMYHUKATUBHBIE CPEJICTBA ISl PEIICHUS Pa3IMYHBIX
KOMMYHHKATHUBHBIX 3a/a4;

o JIOTYCKaTh BO3MOXHOCTh CYIIECTBOBAHHS Yy JIIOJIEH Pa3IMYHBIX TOUEK 3PEHHUS, B
TOM YHCJIe HE COBIAJIAIOIINX C €r0 COOCTBEHHOM, M OPUEHTUPOBATHCS HA MO3UIIMIO MapTHEPA B
OOLIECHUH U B3aMMOJICHCTBHH;

J YUUTHIBATh Pa3HbIE MHEHHS U CTPEMUTHCS K KOOPIUHALIUK PA3JIMYHBIX ITO3ULUI B
COTPYAHUYECTBE;

J (dopMyspoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3UIINIO;

° A0roBapuBaTbCqa U MPUXOJUTH K 06meMy PECLIICHUIO B COBMECTHOM JACATCIIbHOCTH,
B TOM YHCJIE B CUTYaIlMU CTOJKHOBEHHS HHTEPECOB;

J COBMECTHO JIOTOBAPHUBATHCS O MPABUJIAX OOIICHUS U IOBEACHUS U CIEI0BATh UM;

L YUUTHCS BBIMIOJIHATE PA3JIMYHBIC POJIM B I'PYyHIIC.

0300posumenvhble pe3yibmamsl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOUL OCAMETbHOCHU:

[lepBocTenEHHBIM pE3yJIBTATOM pEAIM3ALUN [POTPaMMbl BHEYPOUYHOU NESATEIbHOCTU
aBisieTcsl (pU3MYecKasi MOATOTOBJICHHOCTh M CTEMEHb COBEPIICHCTBA JBUTATEIIbHBIX YMEHHM,
BBICOKUW YPOBEHb PAa3BUTHUS )KMU3HEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, NHTEIUIEKTYyaIbHOE
pa3BuUTHE.

o JIBUTATENIbHAsl IOJTOTOBJIEHHOCTh KAaK B@KHBIH KOMIIOHEHT  3/J0POBbS
y4almuxcs;

o pa3BuTHE PU3MUECKUX CIIOCOOHOCTENH;

J OCBOEHHE MPABWJI 37I0POBOTO U 06€301MacHOro 00pasa )K1U3HH;

° Pa3BUTHUC NICUXUYCCKUX U HPABCTBCHHBIX KAYCCTB,

° IIOBBIIIICHUEC COHPIEU'II)HOIZ u pr,)lOBOfI AKTUBHOCTU,IIJIAHUPOBATH 3aHATHUA

(1)I/I3I/I‘I€CKI/IMI/I YOPpAXHCHHUAMHU B PCKUMC JHA, OPraHu3oBbIBATbL OTABIX ©W  AOCYyr' C
HCIIOJIb30BAHUECM CPCIACTB (1)14314%01(0171 AKTUBHOCTH,

. OpraHU30BBIBATH U IIPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMU IOJABUKHBIEC UTPBI;
o B3aUMOJICVCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH I10 IIPaBUIIAM IIPOBENCHUS I1OJBUIKHBIX
UTp U COPEBHOBAHUN;
. MIPUMEHSATH KU3HEHHO BaXKHBIEC JBUTATEIbHBIE HABBIKM U YMEHUS Pa3IMYHBIMU

CHOCO6aMI/I, B pa3JIMYHBIX U3MCHAIOIUXCS, BAPUATHBHBIX YCIIOBUAX.

YUYEBHBIN ILJIAH
«Iloosusicnuie uzpovr)

HporpaMMa BKJIFOYACT YCTHIPC OCHOBHBIX pas3jciia:



Pa3znen 1 CoBpemeHHbIe NOIBHKHBIE UTPHI (33 4.)

1 kaacc

Tema I 3nopoBblii 06pa3 sxu3nu (1)

Tema 2 3mopoBbe B mopsiake- criacu6o 3apsake! (19)
Tema 3 Jluunas ruruena (1u)

Tema 4 TlpodunakTuka TpaBmMaTuzma (44)

Tema 5 Hapymenue ocanku (24)

Tema 6 CoBpeMeHHBIE TIOJIBH)KHBIC UTPHI (241)

Paznen 2 CrapuHHble NOJABMXHBIE UTPHI (34 4.)

2 KJjacc

Tema 1 3mopoBbiii 0Opa3 ku3HH (149)

Tema 2 3nopoBbe B nopsiake- criacu0o 3apsiake! (19)

Tema 3 Jlnunas ruruena (149)

Tema 4 Tlpodunaktuka TpaBMaTu3ma (34)

Tema 5 Hapymenue ocanku (24)

Tema 6  CrapunHble NoJBMXHbBIE UTPBL. KynbTypa u aTUKET (264)

Pa3znen 3 Pycckue HapoaHbie Urpsl 1 3a0aBsl (34 4.)

3 kaacc

Tema I 3nopoBsliii 00pa3 xu3uu (1)

Tema 2 3mopoBbe B mopsiake- criacu0o 3apsake! (19)
Tema 3 JInunas ruruena (149)

Tema 4 TlpodunakTuka TpaBmaTusma (349)

Tema 5 Hapymenue ocanku (14)

Tema 6  Pycckue Hapo/HbIe UTPHI U 3a0aBbl (274)

Pa3znen 4 Pycckue urpossie Tpaguuuu (34 4.)

4 kaacc

Tema I 3nopoBblii 06pa3 sxu3nu (1)

Tema 2 3nopoBbe B nopsiake- criacu6o 3apsaake! (1)
Tema 3 Jluunas ruruena (1q)

Tema 4 Tlpodunaxtuka TpaBMaTu3Ma (24)

Tema 5 Hapymenue ocanku (1)

Tema 6 Pycckue urpossle Tpaguiuu (264

YUYEBHO - TEMATHYECKHUM IIJIAH
1 kJiacce
«CoBpeMeHHbIE MOIBUKHbIE HTPBI»

Ne Tema Komn. gacos
1 3110poBBbIil 00pa3 )KU3HU 1
2 310poBBE B OpsJIKe- criacu0o 3apsiake! 1
3 JInuHas rurueHa 1
4 [TpodunakTuka TpaBMaTU3Ma 1
5 Hapymenue ocanku 1
6 CoBpeMeHHBIE MTOIBUYKHBIE UT'PBI: 1
«Ms4 mo kpyry»
7 «IToiimaii peIOKY» 1
8 «Ilenu KOBaHBD» 1
9 [TpodwmnakTuka TpaBMaTH3Ma 1
10 «3meiika Ha acanbTey 1
11 «ber ¢ mapukom» 1
12 «Hac He cIIBIIIHO U HE BUIHO) 1




13

«Tpernii TuIIHUNY

1
14 «Bopora» 1
15 «Hyxas najoyka» 1
16 «benKH, MIMIIKK U Opexuy 1
17 [IpodunakTuka TpaBMaTU3Ma 1
18 Hapymenue ocanku 1
19 «Cien B ciiem» 1
20 Ocradera 1
21 « MunieHn» 1
22 «C KOUYKH Ha KOUKY» 1
23 «be3 mapb» 1
24 «BepeBouka» 1
25 «I1nereHny 1
26 [IpodunakTuka TpaBMaTU3Ma 1
27 «Kto Gospuie» 1
28 «YcreBaii, He 3eBaii» 1
29 «JleHb 1 HOYbY 1
30 «Haneperonku mapamm» 1
31 «JIoBymIku-nepe0exKm» 1
32 «BBI30B HOMEPOBY 1
33 Ocradera 1

2 kaace
«CtapuHHbI€ OABHKHbIE HTPbI»
No Tema KoJ. yacos
1 3110pOBBIii 00pa3 )KU3HU 1
2 310poBKE B MOpsIIKE- criacubo 3apsiake! 1
3 Jlnynas rurueHa 1
4 ITpodunakTuka TpaBMaTH3Ma 1
5 Hapymienue ocanku 1
6 CrapuHHbIe NOJABHKHbIE UTPbI 1
«/IBeHaIaTh Majovex»

7 «Karanue aumy 1
8 «HHKHUK» 1
9 [TpodwmnakTuka TpaBMaTH3Ma 1
10 «IIycroe mecTo» 1
11 «I"opoakm» 1
12 «lIaTHamKM» 1
13 «BOJIKA 11 OBIIBI» 1
14 «Hamoraii iIeHTY» 1
15 «Jlanray 1
16 «be3 conu coub» 1
17 «Yer-neuer» 1
18 «Cepblil BOJIK» 1
19 «JloBHCH, ppIOKa, OOMBIIASI M MAJICHBKAS)) 1
20 [Ipo¢unakTruka TpaBMaTH3Ma 1
21 Hapymenue ocanku 1
22 «IInaTox» 1
23 1

«KT0 Goutcs kommyHa?»




24 «JIOTOHSIIIKY Ha CaHKax» 1
25 «JlydHHKI 1
26 «BOJIK» 1
27 «Kamnenan» 1
28 «ITapoBKu» 1
29 «"openku» 1
30 «Itangep» 1
31 «PBIOKNY 1
32 «babku» 1
33 «Kazaku-paz00iHUKN» 1
34 Ocradera 1
3 kJacc
« Pycckne HapoaHbie HTPBI M 320aBbD»
No Tema Kou1. yacos
1 3110poBBIii 00pa3 )KU3HU 1
2 310poBBE B MOpsIJIKe- crracu0o 3apsiake! 1
3 JlnyHas rurueHa 1
4 [Ipodunaktrka TpaBMaTH3Ma 1
5 Hapymienne ocanku 1
6 Pycckne HapoaHble UTPBI U 320aBbI 1
“Ilyxa”
7 “BonsHoii” 1
8 “Tperuit TumHUN” 1
9 “Ha 30710TOM KpbUIbIIE CHICTH...” 1
10 “Kanpainsr” 1
11 “Bopora” 1
12 “Cinon” 1
13 “Kozen” 1
14 «JIarymku u nanns» 1
15 «Boiik BO pBy» 1
16 «IIpbIryHBI» 1
17 «Jlomammy 1
18 ITpodunakTuka TpaBMaTH3Ma 1
19 «ITTHuKkyM UKIETKa» 1
20 «CeBepHbIH 1 10)KHBIN BETEPY 1
21 «boii meTyxoB» 1
22 «Kapacu n myka» 1
23 «JIuca B KypsATHUKE» 1
24 «Pexa u poB» 1
25 «["opstyast KapTOIIKaY 1
26 «3as1g 0e3 JIoroBay 1
27 «IToaBroxkHAS IEIE» 1
28 IIpodunaktrka TpaBmMaTu3mMa 1
29 «bpeneHby 1
30 «3aKoIOBaHHBINA 3aMOK» 1
31 «Ann-6abay 1
32 «/IBa Mopo3za» 1
33 "Kap-ntuna". 1
34 "IleperaruBanue Bo3a". 1




4 kaacc
« Pycckue urpoBble Tpaauuum»

0 Tema

Koun. gacos

3110poBBIii 00pa3 )KU3HU

310pOBKE B MOPsIIKE- criackuOo 3apske!

[Ipodumiaktuka TpaBMaTU3Ma

Hapymenne ocanku

N
1
2
3 JlnuHas rurueHa
4
5
6

Pycckue urpoBble TPAAUIIMHM B MOJABUKHBIX HTPax
«3a3BIBAIIKN»

A

«Kpebuii»

7
8 «BoJjKu BO pBY»
9 «BOJIKY U OBLBI»

10 «MenBeap 1 BOXKaK»

11 «BonsHOI»

12 «HeBomy»

13 «Yexapna»

14 «IItnuemnosy

15 «OKmypKm»

16 [IpodunakTruka TpaBMaTH3Ma
17 «Jlyra»

18 «KOT 1 MBIIITbY»

19 «JIsamka»

20 «3aps»

21 «yen»

22 «Y 1ap 110 BEpEeBOUKE»
23 «3ankn»
24 «IIpbIranbe co CBsI3aHHBIMH HOTaAMID)

25 «Y menBenst BO 00py»

26 «yen»

27 «boii meTyxoB»

28 «Ilepee3gHol KOHBY

29 «3enénas penka»

30 «Aymapp»

31 «Kanyctka»

32 «CONHBIIKO»

33 «B kpyrm»

34 «MenoM Ml caxapom»
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ConepsxkaHue mporpaMmmbl
1 kaace

«CoBpeMEHHBIE MMOJIBUKHBIE UTPBI»
Tema 1 3x0poBblii 00pa3 KuU3HH
Becena o 3mopoBoM 00pase KU3HU.
Tema 2 3n10poBbe B nopsiike- cnacuoo 3apsiake!
Kommiekc ynpakHeHU yTpeHHEeH TUMHACTUKH.
Tema 3 JInunasi rurueHa
UYro takoe rurueHa. [IpaBuna JIMYHON T'MTUEHBI.




Tema 4 IlpodpuniaakTuka TpaBMaTH3Ma
Nuctpykuus no Th. Lenu u 3agaun Kypca.

Tema 5 Hapyumienue ocaHKu
YpaxHeHus JUisl yKpeIIeHUsT OCaHKH.

Tema 6 «Ms14 1o KpPyry»

JleTu cTOST MO Kpyry Ha pacCTOSHUM OJHOTO IlIara OJIMH OT Apyroro. Bexyniuil cTout 3a Kpyrom.
Wrpoku nepenaroT M4 TO BIIPaBO, TO BIEBO, HO 0053aTENBHO coceqy. 3aaHne BEIyIEero —
KOCHYTbcs Msaya. Eciu BenyiieMy 3T0 yAaloch, TO UTPOK Y KOTO ObLIT MsIY, CTAET BELYILIHM.

Tema 7 «Iloiimaii pbIOKY»

Urparot nBe komanapl. O1Ha KOMaH/1a, B3SBIIUCH 32 PYyKH, oOpa3yeT "OpeaeHp" U JOBUT CBOOOIHO
NepeABUTAIOIINXCS 10 TUIOMIAJKE conepHUKOB "pbiOy". [ToiiManHbIe UTPOKK BHIOBIBAIOT U3 UTPHI.
Yepes HEKOTOPOE BpeMsi KOMaH bl MEHSIOTCS POJIIMH. BeIMTphIBacT KOMaHa, MOMMaBIas "peiobr"
6osbie. "Pp16a" cunTaercs moiiMaHHOM B TOM Cilydyae, €clid pbl0akaM yJaeTcs 00pa3oBaTh BOKPYT
Hee KpyT. Vrpa noBTOpseTcss HECKOIBKO pas.

Tema 8 «llenn KoBaHbI»

2 KOMaH/ibl BCTAIOT B IMIEPEHTH JIMIIOM APYT K IpyTy Ha paccrosaue 10 - 30 m. Paccrosanue Mexay
oTIenbHBIMU Urpokamu 1 M. Urpatomue aepxkarca 3a pyku. [lo curnany yuutens oiHa U3 KOMaH[
HauyuHaeT urpy cioBaMmu: -Llenu koBansl -Packyiite Hac. Bropas komanna orBevaet: -Kem u3 Hac? u
MOCBUIAET UTPOKA K KOMaH i€ - conepHulie. OH 0JKEH MONBITaThCs Pa3opBaTh LEMb UTPOKOB ITON
KoMaHbl. Ecu 3T0 UrpoKy ynaeTcsi, To OH 3a0upaeT ¢ co00i ABYX UTPOKOB, 00pa30BaBIIMX
NOpBaHHOE UM 3BeHO Lienu. Eciu e HeT, To OH caM cTaHOBUTCSA "TieHHUKOM". rpoku o6enx
KOMaH/I [10 OYEPEIU MOBTOPSIIOT CBOU MOMBITKH.

Tema 9 IlpodpuaakTuka TpaBMaTU3Ma

Nucrpykuus no Th.

Tema 10 «3meiika Ha acaiabTe)
Haueptuth npsiMyro ¥ M30THYTYIO JUHUIO U YUUTHCS XOAUTH 110 HEW, TPEHUPYST KOOPAHHALMIO.

Tema 11 «ber ¢ mapukom»

Wrpoku oT KaKJoi KOMaHAbl IIOJy4aroT 110 OAHOMY IApUKY U JIoKKe. 1o curHany yuurens urpoxu
JIOJIKHBI B3SITh JIOKKY C IIAPUKOM U Ha4aTh Oer, cTapasich HE YPOHUTH IIapuK. BemurpeiBaer ta
KOMaH/1a, KOTOpas CIIPaBUTCS C 3aJaHUEM IIepBasi.

Tema 12 «Hac He CJIBIIIHO U HE BHIHO»

VYuurens 3aBs3pIBacT BoAsIEMY 1a3a. OcTanbHble pacnosnaratoTcs B 20 marax oT HEro mo Kpyry.
Tot u3 nereit, Ha KOro yKaXKeT yUUTelb, HAUMHAET OCTOPOKHO NMPUOINKATHCS K BOJSIIEMY.
Bopsmuii. 3acabias IBUKEHUE, TOJDKEH YKa3aTh PyKOH , OTKyJia OH €ro ciasluuT. Ecinu oH ykaxker
MPaBWJIBHO, TO HE33/1aWIMBOMY HEBUAUMKE NMPUAETCS CTaTh BeaymuM. [lodeauT ToT, KTo cymeer
NpUOJIM3UTCS K BelyIIEMY M JOTPOHYTHCS €0 PYKOM.

Tema 13 «Tpernii IMmHMI»

Bce cranoBsTcs napamu B Kpyr. /IBoe Bojsmux - B ctopoHe. [To komane yuurens onuH yoeraer,
JIpyroi gorouser. YOeraromuii nojgoeraer K Kakoi-HuOyIb mape u 0epeT 0HOTo MoJ pyKy. ToT KTO
ocraics 6e3 mapbl HauMHaeT yoerarsb. M Tak 10 Tex 1mop, moka Koro- To He MoiMaror.

Tema 14 «Bopota» J[Boe UTPOKOB BCTAIOT IPYT HANIPOTUB JIpyra U, B3SIBIIKCH 32 PYKH, TOJHUMAIOT
pyku BBepX. [Tosyuatorcs «BopoTay. OcTanabHble I€TH BCTAIOT PYT 3a APYroM U K OepyTcs 3a pyKH.
ITomyuyuBInasics neno4yka J0JKHA IIPOUTH 107, BOPOTaAMHU.

«BopoTra» Iponu3HOCAT:

Hamm Bopota

ITpomyckarot He Bceraal

ITepBsIit pa3 npomniaercs,

Bropoi1 3anpemaercs,

A Ha Tpetuii pa3

He nponyctum Bac!

ITocne 3THX CIIOB «BOPOTa» PE3KO OMYCKAIOT PYKH, U T€ JIETH, KOTOPBIE OKA3aJIUCh TOMaHHBIMU,
TO€E CTAHOBATCS «BOpOTamMmu». [I0CTENEHHO KONMYECTBO «BOPOT» YBEIMUYUBAETCS, A LIEMOYKA
yMeHbInaercs. Mrpa 3akaHuuBaeTcs, KOraa BCe IETH CTAHOBTCS «BOPOTaAMU.

Tema 15 «Uy:kas nanouxka»

Jnist 5T0i Urpel 6epyT ABe HEOOIbIINE OIMHAKOBBIE Manouky. [1o curnany yduTens HyHO OpOCUTb



CBOIO MAJIKY KaK MOXHO JAJbIIE U TYT XKe MO0eKaTh 3a MATOYKON MpoTuBHUKA. [ToOexkaaer ToT, KTo
MIEPBBIA BEPHETCS € UY>KOUM MaT0UKOM.

Tema 16 «beJiku, IMIIKA U OpexXm»

Bce pebsita BcTaroT, B3sIBIIKCH 32 PYKH, IO TPU YeIOBeKa, 00pa3ys Oennube rue3no. Mexmay coboit
OHH JI0rOBapUBaIOTCs, KTO Oy1eT OeJIKOH, KTO - OpexoM, KTO -IINIIKONH. Boasimuii crout B cepennne
TUIOINAAKH. YUUTENb KPHUUT « O€JIKI», BCe OCNKH OCTABISIOT CBOM THE3/1a U repederaioT B IpyTrHe.
B 10 Bpems Boasmuii 3aHMMaeT cBOOOAHOE MECTO B JIFOOOM T'HE3Jle, CTaHOBACH Oenkoi. ToT, komy
HEC XBAaTHUJIO MECTA B THE3aX, CTAHOBUTCA BOAAIIIUM. Ecan YUUTCIIb TOBOPHUT « OPEXU», TO MECTAMU
MEHSIIOTCS OpeXU U BOZSAIIMHI, 3aHABIIMI MECTO B THE3/le, KOTOPbI CTAHOBUTCS OPEXOM. YUHTEIEeM
MOYET OBITh IMOJaHa KOMaHAa: OCNKU-IIHUIIKH-OPEXH, U TOTa MEHSIIOTCSI MECTaMU Cpa3y BCe.

Tema 17 IllpodpunakTuka TpaBMaTU3Ma

HpaBI/ma IIOBCACHU Ha CHOpTHBHOfI Ijaomaake, rmpaBuijia NOBECACHUA B KOMaH/IC.

Tema 18 Hapymenune ocankun
VYrpaxHeHUs IS yKPEIUIeHNUsI OCaHKU.

Tema 19 «Caen B cien» [[oroHSIONIMI TOJDKEH THATHCS 32 YOETAIOIIMM, HACTYIIast TOYHO CJIe] B
cnen. [locne MoxeTe mOCMOTPETh MOTYUYUBIINECS CIC/bI.

Tema 20 Icradera

KomaH[1pl CTaHOBSITCSI B O/IHY JIMHUIO APYT 32 IPYTOM, U KaX/Ibli yYaCTHUK IIOJy4aeT IO OJTHOMY
CHEXKKY ( CHEKKH MOXHO M3TOTOBUTH Ha YPOKAX XyJI0’KECTBEHHOTO Tpyaa u3 ¢oibru.) Ilo komanae
yUHUTeIsl UTPOK OpocaeT NMepBbli CHEXKOK, @ BTOPOIl peOeHOK OSXUT K MECTY Ha/IeHUS] «CHEXKHOTO
CHapsJ1a» U OTTyJa 3allyCKaeT CBOM CHEXOK. TakuM e 00pa3oM NOCTyHaroT U BCE OCTAJIbHBIE
UTPOKM U3 KOMaH[bl. Korza Bce ydacTHMKH clienain Opocok, modeaa mpucykaaercst Toil KomaHse,
KOTOpast OTOIILIA JAIbIIIe OT CTAPTOBOM JIMHUH, TO €CTh MOOEKIAIOT T€, YbU OPOCKH B CyMME
OKa3aJIUCh CAMbIMU JAJIbHUMHU.

Tema 21 « Mumenb»

Bribepure cebe MulieHb — HapucyiTe Ha Oymare ¥ MPUKPENUTe, WK MPOCTO OMETHTE MEIOM Ha
3a00pe wiu apyroi noBepxHocTU. CHEXXKH MOYXHO M3TOTOBUTH HAa YPOKaX XyAO0XKECTBEHHOI'O Tpyda
u3 ¢onbru. YUss komana OoJipliee KOJIMYECTBO pa3 MONaieT B MULICHb.

Tema 22 «C KOYKH Ha KOUKY» YUUTENIb YEPTUT Ha CHery Kpyru auamerpoM 30-40 caHTUMETPOB.
Paccrosinue mexay kpyramu - 40-50 cantumeTpoB. PebGeHKy Hy»HO NphIraTh ¢ KOYKH Ha KOYKY (TO
€CTb U3 Kpyra B Kpyr), CTapasich OObICTpee repedpaThCsl C MEPBOM KOUKU Ha MOCIIEIHIO.
OTTrankuBaThCs HA0 00s3aTEIbHO 0OOEMMH HOTaMHU: IPUCECTh, COTHYB HOTH B KOJIEHSIX, 3aTEM
IPBIKOK.

Tema 23 «be3 napbi»

B3siBiucek 3a pyku ety o0pasyroT J1Ba Kpyra, OJJUH BHYTpH, JPyToi CHapy>Ku, IPH 3TOM BO
BHEIIHEM KpyTe Ha OJJHOTO YeJIOBeKa JOJKHO ObITh MeHbIIe. Jletn aBuratores mo kpyry. Ilo
CUTHAIly YUUTeNs AeTU OepyT Ipyr Apyra 3a pykH, o0pa3ys napsl. ToT, KTo octasics 6e3 napsl,
IUISIILET JINOO PacCKa3bIBACT CTUX, OTTaJbIBAET 3arajiky U TA.

Tema 24 «BepeBouka»

Urpatoiue 00pa3yroT Kpyr, AepKach pyKamH 3a BepeBKy. Boasmuii, nepeasurasch Npou3BOJIbLHO
BHYTPH KpyTa, CTapaeTcs yIapuTh KOro-ioo mo pyke. KTo He ycnen oTaepHyTh pyKy, CTAHOBUTCS
BOJISIILIUM

Tema 25 «Ilierenn»

Urpatomue pa30uBaoTcs Ha JABE KOMaH/Ibl M BCTAIOT HAIPOTHUB JIPYT Jpyra, 00pasys IIeTeHb, JIs
3TOTO HAJI0 CKPECTUTH PYKH Tepes] co00i 1 B3AThCS 3a pykH ¢ cocensiMu. [locTpouBiimce, pedsta
JIBUTAIOTCS] HABCTPEUY JAPYroil KOMaH e CO CIIOBaMHU:

Pa3, nBa, Tpu, ueTsIpe.

BBINOMHATE TOKHBI TPUKa3-

Her, xoHeuHo, B 11e710M MHpe

HpyxO0bI kpemye, yem y Hac!

[To xomaH e yuuTens AeTy pa30eralTcs B pa3Hble CTOPOHBI, @ IO BTOPOMY CUTHAITY JTOJIKHBI
BEPHYTHCS HAa CBOM MeCTa U 00pa30BaTh IJIETeHb. BRIMTpBIBaET Ta KOMaHa, KOTOpPas CAENAeT 3TO
OwICcTpEe.



Tema 26 IIpodpunaxkTuka TpaBMaTu3IMa
IIpaBuina noBenenus B komanze. [Ipasuna Th,

Tema 27 «KT0 00J1b111E»

[TocTtaBpTe HA CHETY B IMHUIO HECKOJIBKO MyCTHIX IJIACTUKOBBIX OyTHUIOK. ITPOKH JIOTKHBI BCTATh B
20 — 30 marax ot OyTbuTOK. Kakaplii HTPOK KUIAET IO TP CHEXKKA ( M3TOTOBJICHHOTO U3 (DOJIBIH) 32
OJIMH pa3. BeMTpEIBAET TOT, KTO COMII OObIIEe KOIUIECTBO OYTHUIOK.

Tema 28 «¥YcneBaii, He 3eBaii»

Jletr uayT B KOJIOHE TIO OJTHOMY. YUHTENh 1aeT 3apaHee 00rOBOPCHHBIE CUTHAIBI — 3BYKOBBIC
(xyomok nagonsimu). HanpuMep: korja Benyiuii XJionaer B Ja0IIK OJUH pa3, TO IeTH OeryT, Kormaa
XJIONIACT J[Ba pa3a — JICTU CAAATCS, KOT/Ia TPU — JIETH UIYT.

Tema 29 «/leHb H HOYb»

Urpatonux AensST Ha JBE KOMaH/bI, KOTOPHIE CTAHOBATCS B JIBE IIEPCHTH Yy CPEAHEH JIMHUU
IUIOUIAJIKK CIIMHOM APYT K ApPYyry Ha paccTossHuu 2 m. OHA KOMaHAA - «ICHbY», ApYyras - «HOYb.
[Tegaror Ha3pIBaCT Ty WM UHYIO KOMaHIy HEOKUAAHHO. ECIIM OH TOBOPUT «HOYBY, TO 3Ta KOMaH/Ia
yOeraer, a KOMaHJa «JCHb» JOTOHSET ee. 3aTeM IOJCUMUTHIBAIOT OCAJIEHHBIX, U BCE HUIPOKHU
CTaHOBSTCS Ha CBOM MecTa. OUepelHOCTh BHI3OBOB KOMaHJ HE COONIOAAIOT, HO YHCIIO BBI30BOB
JOJKHO OBITH OJMHAKOBBIM. BBIUTpBIBaeT KOMaHJa, OcaiuBIIas Oosble HrpokoB. McxomgHoe
MOJIOKEHNUE MOYKHO MEHSTB: CTOSI JIUIIOM, OOKOM JPYT K APYTY | T. 1.

Tema 30 «Haneperonku napamm»

I/Irpa}oumx ACJAT Ha JABC PAaBHBIC KOMAaHIbI M BBLICTPpAWBAIOT B KOJIOHHBI. KOJIOHHy JCJIAT Ha OBEC
IpYMIIbI, KOTOPbIE pacrojararoTcst APy MNPOTUB Ipyra Ha paccTossHUM 12-15 M (MOXHO U OobLe).
Hepeﬂ BCCMHU I'pyIaMu MMpoBOAAT CTAPTOBLIC JIMHHUU. I[BYM HUI'pOKaM, CTOAIIUM BIICPCAU KOJIOHH Ha
OoJHOW cTopoHe, naroT 1o ¢uaxky. Ilo curnamy mnenarora urpoku c Quaxkamu Oeryt k
IIPOTUBOINOJIOXKHOW TpyMIe, OTAAIOT BIEPEAUCTOSIIUM (UIaKKM, a CaMU CTAHOBATCS C3aAM ITOU
HOJIOBUHBI KOMaH[bl. To ke AenaroT Urpoku, nmoiyuuBiuue (uaxku. Mrpa 3akaHumBaercsi, Korjaa
MOCJIETHUN M3 Tepederalomx HIrpoKOB KakoW-TMOO W3 KOMaHI mepenaeT (IakoK HadaBIIEMY
scradery urpoky. Ilobexnaer koMaHaa, 3aKOHYUBILAS Tepeady (IIaXKKOB paHblIIe.

Tema 31 «JloBymIKH-TIePe0 KK

Urparonux BBICTPauBalOT B KPYT, pyKH 3a CIMHOMN. Bonsiuii 6euT 3a Kpyrom 1 10TparuBaeTcs 10
PYKH OAHOro M3 urparmounmx. Wrpok, 10 KOTOPOro JOTPOHYJICS BOJAIIMN, OXHUT B OOpaTHYIO
CTOPOHY, CTpeMsICh ObICTpee BOJSIIETO 3aHTh cBoe MecTo. KTo u3 Oerymux ocranercsa 6e3 mecra,
TOT U CTAHOBUTCS BOSILUM.

Tema 32 «Bb130B HOMEpPOB»

I/Irpa}omnx ACIAT HA JIBC KOMAaH/Ibl, KOTOPBIC BBICTPAUBAIOTCA B ABC KOJIOHHBI Y J'II/III€BOI71 JIMHUH.
Komanasl paccunThiBatoTCs 1O mopsiaky. Kaxkaelii Urpok 3anmoMuHaeT cBoil HoMmep. Ha cpenneit
JIMHUW HAIIPpOTHB Ka)KI[Oﬁ KOJIOHHBI CTaBsAT 6y.]'IaBI>I. Hez[aror Ha3bIBACT OAWH W3 HOMCPOB. I/Il"pOKI/I
o0enx KOMaHJ, CTOSIIUE IO 3THM HOMepoM, OeryT no OynaB, 0OeraroT MX M BO3BpAILAIOTCS
oOpatHo. [lobenuTens npuHOCUT cBOeil KomaHzAe o4ko. Mrpa mpopormkaercss 1o TexX Mop, MOKa He
OyayT BbI3BaHBI Bce HoMmepa. Komanna, HaOpaBiuas HauOoJbllee KOJIMYECTBO OYKOB, MOOEKIAET.
MOXXHO YCIOXHUTh WIPYy, €CIM TMPEAJIOKUTh HUIpOKaM OexaThb CHUHOW BIepea, OOKoM,
IIPUCTAaBHBIMU IIaraMH WJIM MIOCTaBUTh HA ITyTH NPENSATCTBUS.

Tema 33 Jcradera

Hrparonye B IByX KOJOHHAX, BBICTPAMBAIOTCS MApaJUIEIbHO APYT APYry y JHIeBou juHUM. 1lo
CHUTHAJIy TEpBbIE BEAyT M4 BIHEpeA 10 NPOTHUBOMOJIOXHON CTOPOHBI (10 OTMEYEHHOTO MECTa),
OCTaHaBIIMBAIOTCS, OpOCAalOT MY JIByMS pPyKaMH B CTEHY, JIOBST €ro, U BeayT Ms4 oOpaTHo. Ha
paccTosiHuM 3-4 M OT KOJIOHHBI OHM OCTaHaBJIMBAIOTCS, NMEPENAIOT MsAY ABYMs pyKamMH OT Ipyau
OYEepEeHOMY WIPOKY M CaMM CTaHOBSTCA B KOHEIl KOJIOHHbI. KOMaHIa, 3aKOHYMBIIAas BEJICHHE
ObIcTpee, BHIMTPBIBACT. MOKHO Ha ITyTH BEJCHUS PacCTaBUTh OyJlaBbl, TOTAAa UTPOKHU JOJKHBI BECTH
M4, OOBOJS HX.

2 KJjacc



«CrapuHHbI€ MOJIBUKHBIE UTPhI»
Tema 1 3xopoBblii 00pa3 KM3HI
becena na temy «Ecnu xouenb OBITh 310POB...»
Tema 2 3n0poBbe B nopsiake- ciacudo 3apsiake!
Kommuiekce ynpakHeHu# 1J1s1 yTpEHHEH TUMHACTUKH.
Tema 3 JInunas rurnena
[IpaBuia JIMYHOM TUTHUEHBI.
Tema 4 IIpopuaakTnka TpaBMaTH3MAa
IIpaBuna no Th.

Tema 5 HapyumieHue ocaHKHU
YnpaxxHeHus 11 YKPEIICHUSI OCaHKHU.

Tema 6 «/IBeHagIaTh MajJ0YeK» JTa UTPa SBISIETCA OJHUM U3 BApUAHTOB IPSTOK. [l Urpbl
noHazgo6urcs 12 nanodek u gomedka. Jlomedky yKiaaplBalOT Ha OPEBHBILIKO WIIM KaMEHb TakK,
4TOOBI O/IMH €€ Kpail ynupascs B 3eMJII0, a Apyroi ObUT npumnoanaT. Ha HbKHUE Kpail Tocku
yKJIabIBatoT nanouku. [1o sxpeburo BeiOupaercs Beayinii. OH NOAXOIUT K JIOLIEUKE U
HACTymaeT Ha CBOOOHBIN ee Kpail, MAJOYKH Pa3JIeTaloTCs, BEAYIINi HAYMHAET UX COONpaTh, B
9TO BpEMS OCTaJIbHBIEC YUACTHUKH JOJIKHBI CIIPATAThCs. Beylunii uieT urpokoB, HalJICHHbBIN
UTPOK BHIObIBaeT U3 UTphl. [loka Bexynuii pa3pICKUBAaeT Y4aCTHUKOB, OJIMH U3 UTPOKOB
HE3aMETHO MpoOHpaeTcs K JOIIeUKe U yapsieT 1o Heil Horoi co ciioBaMu: «/IBeHanuatsb
nanoyek Jietat!» [lanouku cHOBa pa3zneraroTcs, a BEAYLIHI ONsATh J0JKEH UX coOpaTh.
VY4acTHUKH B 3TO BpeMs UMEIOT BO3MOKHOCTb IIEPENPSATATHCS.

Tema 7 «KaTaHnue saum

Panpmie siina katanyu ¢ ropok, HO B TOPOJCKUX YCIOBHUAX MOKHO IOCTYIIUTh IIPOLIE: CIENANTE U3
IUIOTHOW OyMaru >keJo0KM M yCTaHOBUTE MX Ha CTOJIE MOJ HAakKJIOHOM. Temepp MyCTh KayKIbli
YYaCTHHUK KaTHT 110 3THM JKeJ00KaM KpalleHble siila, cTapasich IPpU 3TOM pa30OUTh JIpyrue siua.
BrmrpeiBaeT TOT, 4b€ SO JOJIBIIE BCETO OCTAHETCS LIEIIBIM.

Tema 8 «HUmxur»

Jlist urpsl BaM MOHAA00MUTCS 2 MajaKy pa3HOM JJIMHBI, KOPOTKasi — YMKUK, JUIMHHAasg — Ourta. Ha
IoIaake, rae OyAeT NPOXOAUTh UIpa, PUCYIOT KOH — KBaJApaT cO CTOPOHOW, paBHOM JJIMHE
outel. Kon ycrpamBaercs Omke K OIHOMY M3 KpaeB miomaaku. I[lmomanka nomkHa OBITh
POBHOM, ¢ TBepAOM MNOBEpXHOCThIO. llepen urpoil ompenensercss, KTO HIAET Ha KOH, a KTO
ocTaeTcsl BOAUTH B rnosie. MIrpoku 3apaHee JOrOBapUBAIOTCS, 10 KAKOr0 KOJIUYECTBA OYKOB UIET
urpa. Bogsamuii yXoauT B 1oJie M BCTAET, I/Ie XO4eT. bpIoIuil KIIaJeT YMKUK B CEpPEIUHY KOHAa,
HAIpaBJisisd €ro OJHUM KOJIBIIOM B IoJie. 3aTeM yJapsieT OUTON MO 3TOMY KOHILY, YTOOBI YMKHK
MOJICKOYMJI BBEPX — OUYKO YyXke 3apaboTaHo. BTOpbIM yapoM UIpok cTapaeTcsi OTOMTh YMKa Kak
MO>KHO JaJIbIII€ B TOJIE — BTOpPOE OYKO. TakuM o0Opa3oM, OUKO JaeTcs 3a KKl yaap OUTOM.
Boasummii mogHuMaeT 4mMKHMK, YHaBIIMH B IOJe, M cTapaeTcs 3a0pOCUTh €ro o0paTHO B KOH.
Ecnu xoH mnoxo BuJeH u3jaieka, Oblomuil 0003Ha4aeT KOH JJIsl BOASIIEr0, YCTAHOBUB MOCPEnn
Hero Outy. Ecnu ke 4ikKuk nonasiaeT B KOH, BOASAIIMNA U ObIOLIMNA MEHSIOTCS MECTaMHU.

Tema 9 IlpopuaakTka TpaBMaTH3MAa
IIpaBuna o Th.

Tema 10 «IlycToe mecTo»
B sto0ii urpe nommxHel yyactBoBaTh He MeHee 10 uenoBek. Ilyrem xepeObeBKM BbIOMpaeTcs
BEJYILLMI, OCTAJIbHbIE UTPOKHU CTAHOBSATCS B KPYT, B3SBIIMCH 3a pyKu. Benymmii HECKOIbKO pa3
MEIJIEHHO OOXOJUT KPYr ¢ BHEIIHEH CTOpoHBL. IloToM HEOoXXHMIaHHO XJIOMaeT KOro-HUOyIb U3
YYaCTHMKOB IO IUIeYy W MHUIoM OexHuT Boepen. TOT HIpoK, KOTOPOro BBIOpasl BeayIIWH,
OTLEIUIAETCS OT COceled M crapaeTcst OblcTpee oOexaTb Kpyr HaBCTpedy BonsduieMy. BakHo
NIEPBBIM 3aHATH IIyCTOE MECTO. B Kpyre ocraercss UTpoK, 3aHABIIMNA ITyCTOE MECTO IEPBBIM U
yCHEBIIUNA B3SAThCS 3a pyKu ¢ cocedsmu. OmoznaBuinii craHoBuTcs BoisuMm. HeoOxomumo
IIOMHHUTH O CIEAYIOLUX [TpaBUIIax:

e  BOJSIIMM XOAMT IIArOM JIO TE€X IOP, ITOKA HE «BBI30BET» KOTO-TO YAAPOM II0 IUIEYy;

e BO BpeMms 0Oera 3ampenieHo KacaTbesl y4aCTHUKOB, CTOSAIINX B KPYTe;

e eCiIM BelylUMd NMpuOeraerT Ha IycTOe MECTO BTOPHIM, B CIEAYIOLIMHA pa3 OH HE MMEEeT

IIpaBa BBI3BIBATh HAa COCTS3aHUE TOTO XKE YYaCTHHKA.



Tema 11 «I'opoakm»

YepTaT KBagpaT, B KOTOPOM BBICTPAUBAIOT «TOPOAKI» U3 KPYTIIBIX OpycouKkoB. «["0OpoKu MOTYT
ObITH 1000 Gopmbl. Kaxaplil HTPOK MO ovyepenn KUAAET MajKy U CTapaeTcsi COUTh «TOPOIOKY.
Ecam urpok cOmi ropoJjoK, CYMTAIOT, CKOJIBKO OPYCOYKOB BBUICTEIIO U3 30HBI KBajapaTa. OHU U
HPUHOCAT OYKH.

[ToTom manka nepenaérest Ipyromy UIpoKy, U OH BBITIOJHSET TO ke camoe. B ciydae, ecnu urpok
MIPOMaxXHYJICsI, OH JIOJDKEH MepeaaTh najaky (OuTy) cieayromemy.

BemrpeiBaer TOT, KTO O0JbIe BceX HAOCPET OYKOB.

Tema 12 «IIaTHamkm»

KonuuectBo urpokoB He orpannyeHo. Yem Oosibliie YYaCTHHKOB, T€M HHTEpPECHEE M Beceliee
urparb.llocie Toro xak BeIOEpYT «IISITHAIIKY», BCE UTPOKH JOJDKHBI pa3dexarbes.«[IaTHamkay
CTapaeTcsi KOro-HuOyIb AOTHAaTh M 3amsaTHaTh. JloTparuBasch IO HMrpoka, eMy HeoOXOIuMO
Ha3BaTh MM 3alsITHAHHOTO, 4TOOBI BCE Yy3HAJIM, OT KOTO MM Temepb yberarb.YOeras ot
«ISITHAIIKA», MOXKHO KpUYaTh CJIOBa, MoJ3agopuBaromiue Benyiero: «He Oorwoch s MATHBI!»
CymiecTByeT 2 OCHOBHBIX IIPaBHJIa, KOTOPBIMU B UI'PE JIyullle HE IPeHEOperaTh:

e HOBOMY «IISITHALIKE» HENb34 MSTHATH TOI'O, KOTOPBIN €ro TOJIBKO YTO 3aIlATHAI;

e ECIIM «IATHAIIKa» 3aMETHJI UTPOKa, yOEKaBIIETO 32 YCIOBHYIO TEPPUTOPHIO HTPHI, €My
HEOOXOJUMO TPOMKO MPOKpUYATh MMsS 3TOTO YYacTHHKA, KOTOPBIM cpa3y CTaHOBHUTCA
ISATHAILIKON.

Tema 13 «BOJIKH 1 OBLB»

Bri6uparot Beayuiero — «Bojkay». OCTajlbHble UTPOKU — «OBLBD. «OBLBD» OTBOPAUMBAIOTCA U
3aKpBIBAIOT IJ1a3a, B 3TO BpeMs «BOJIK» Ipsiuercs. Kak TONbKO «BOJK» CIPAYETCS, OH JIOJKEH
KpukHyTh: «[lopal!» «OBLBD» HaUMHAIOT MOBCIOAY UCKaTh «BOJIKa». «OBLIa», 3aMETHBILIAs €TO0,
kpuuuT: «OctopoxHo! Bonk!», u Bce «0BIbI» OpocaroTcs BpacChIIHYHO. 3ajada «BOJKa» —
JIOTHATh KaKyl0-HUOYb «OBIY». [loliMaHHas «OBL@» CTAHOBUTCS «BOJIKOM.

Tema 14 «HamoTaii JeHTY»

JUTA urpbl OHAMOOSITCS 2 pPa3HOIBETHBIE JIGHTHI IJIMHOM OKOJMO S5 M Kaxmas. Bemymuit
CBSI3BIBACT JICHTHI MEXKAY C000i1, a CBOOOAHBIE KOHIIBI Aa€T UTpOoKaM. Irpoku HaTATHBAIOT JICHTY,
a IOTOM CTapalTcsd Kak MOXHO ObICTpee HaMOTaThb Ha PYyKy CBOIO IoJoBUHY. lloGexmaer
Y4acTHUK, HAMOTABLIMI Ha PyKy CBOIO JIEHTY ITOJHOCTBIO MJIM J1aXK€ 3aXBAaTUBIIUI 4acThb JICHTHI
COIEpHUKA.

Tema 15 «JIanTa»

Hnst urpel moHamoOuTCsT HEOONBINOW MY M Kpemnkas nanka (nanra). Urpoku pensarcs Ha 2
KoMaHabl. rpate Hy»KHO Ha POBHOH IUIOINAJKE, IO KpasM KOTOPOW MapalIeIbHBIMU JINHUSAMU
0003Ha4aroT KOH U ropoJl. Urparomias komania 3a0upaer janty 1 HanpasisieTcsl B ropoj. 3ajadya
KOMaH/Ibl — OUTH MO M4y U OeraTh U3 ropojia B KOH U 00paTHO. VIrpoku «ciyskariei» KoOMaHabl
cTaHoBsTCA B nosie. OHU NOAOMPAIOT MPOOUTHIE MSYM U MATHAIOT MU MTPOKOB, Nepederaronmx
u3 ropoja 1 oopatHo. OJJMH U3 UTPOKOB ropoJia — IMOJAIOIINN, OH BCET/1a HaXOAUTCS B TOPOJIE.
Ero 3agaya — nojakuabIBaTh MY MOJ yAapbl. A OCTaJbHbIE UTPOKH 3TOW KOMaH/bI 110 O4Yepean
OBIOT JIAaNTOHN MO M4y, 4TOOBI MAY KaK MOXKHO Jaiblie yieren B moie. [locne ynapa kaxablid
UTpOK 00s13aH cOeratb B KOH M BepHYTbcsl oOpaTHO. [IpaBo MOBTOpPHOro yjapa Jaercss TOJNbKO
UTPOKY, cOerasiuieMy B KOH. Irpoku, cTosiiue B MoJje, CTaparoTcs 3aBjafeTb MI4OM — MOWMaTh
€ro Ha Jery u OpocuTh B mepeleraromiero urpoka u3 ropoaa. Korma xkro-HuOynp M3 UTPOKOB
«CIyXallei» mapTUu 3aBiajieeT MI4oM, KOMaH/Ibl MEHI0TCS MecTaMu. L{enb urpsl — Ooprba 3a
TOpO/I.

Tema 16 «be3 coun coyib»

Yucno ydacTHUKOB He orpaHuyeHo. [lo xpeOGuio BbIOMpAIOT YYaCTHHKOB, KOTOpble OyayT
cuzets. [locepenu UrpoBOro mosis cagdrcs 2 4esloBeKa HApOTHB APYT ApYyra ¢ MPOTSIHYThIMU
Horamu. OcTanbHble BCTAIOT MO OJJHY CTOPOHY OT CUASIIUX. PyKu y CUISIMIMX UTPOKOB JTOJIKHBI
OBITH COMKHYTHI 32 CIIMHOM, TJ1a3a 3a)KMypEeHBbI. Y YaCTHUKH, IPOXOJIS Yepe3 HOTH CUJSIINX, OJUH
3a Apyrum roBopst: «bes comu conby. CrnenaB 3 mepexoia, OHU OCTaHABIMBAIOTCA. B 310 Bpems
Y4aCTHUK MIHOBEHHO IEPENPBHITMBAET YE€pe3 HOTM CHUAAIIUX, 33 HUM Bce Apyrue. Cuasmue
MBITAIOTCSA MOMMaTh MX 32 HOTH. [TOMMaHHBIN y4aCTHUK MOAMEHSIET OJHOTO M3 CUASIIUX, UTpa
HA4YMHAETCS CHOBA.



Tema 17 «Yer-Heuer»

OnuH U3 UTPOKOB OepeT B pyKH TOPCTh KaMENIKOB (MTpajbHbIX KYOMKOB, ITyTOBHUII), OpocaeT ux
BBEPX, Pa3BEPHYB PYKY JaJOHBIO BHU3, JIOBUT UX THUIbHOW CTOPOHOW OJHOU PykKH. IIpukpsiBas
MOMMAaHHbIE KaMEIIKK JAPYrol pyKOM, CIpalluBaeT IO o4yepeau UIrpokoB: «Yer wim Heuer?»
Urpoxk, KOTOpsIi HE yraaan, oTaaeT ¢paHT. YYacTHUK, Y KOTOPOTO 3aKOHYATCS (aHThI, BEIOBIBACT
U3 UTPBIL.

Tema 18 «Cepblii BOJIK»

ITyrem >xepeObeBKU BBIOMPAIOT «CEPOr0 BOJKA», OCTAJbHBIE YYACTHUKM — «AETKH». «Boik»
CHJIUT B CTOPOHKE Ha Oyropke, MOIUYUT. «JleTKn» Mon3aroT nepex HuM, OyATo codupas Arofabl, U
IIPUTrOBapUBAIOT:

[[uny, nuny, muny no Arojiky,

I1o 4epHy10 CMOPOJIUHKY:

barronike B cTaBuuK,

Maryike B pyKaBUuK,

Cepomy BOJIKY —

TpaBku Ha onary.

Jait 60r yMBIThCA,

Maii 6or yopatbcs,

Jlaii 6or Oexatn!

[Tocie mociemHUX CIOB «IETKW» MOJTHUMAIOTCS, NEIA0T BU, YTO OpOCAIOT B «BOJIKa» SITOMbI, U
OeryT. Pa3bsipeHHblil «BOK» OpocaeTcs 32 HUMH. «J[eTKi» MbITal0TCSl YBEPHYTHCS OT «BOJKa», a
OH JIOBUT UX. llepBbIil MONMAHHBIN YUaCTHUK CTAHOBUTCS «BOJIKOM» BMECTO IPEKHETO.

Tema 19 «JloBuCH, pbIOKa, 00/1b1IAS U MAJIEHbKAS»

Jnst urpel mOHAAOOUTCS JJIMHHAS BEpEBKa WJIM CKaKajdka C TPy30M Ha KOHIE — «YIOUYKay.
['py30M MOKET MOCTYKUTh MOJOTHSHBIA MEMIOYEK ¢ KaKUM-TTHO0 COAEpKUMBIM. BaxxHO, 4TOOBI
yJ04Ka HEe OblIa TpaBMOOMAcHOW. BeIOMparoT Bemymero — «pbidaka», OCTAIbHBIC UTPOKA —
«pbIOKH». «PpI0aK» CTAHOBUTCS B LIEHTP KPyra, OpraHM30BaHHOTO «PHIOKaMW» (Ha yaaneHuu 2-3
M OT «pbI0aKa »). PaccrosiHue MexIy «pbhIOKaMU » JTOJKHO OBITH MPUOIU3UTEIBHO OTMHAKOBBIM.
«Pp16ak» OepeT B pyKH YJOUKY M HAUMHAET €€ PacKpy4HuBaTh, CHayalla MMPOBOJS €I0 MO 3eMIle,
MOTOM ITOJHMMAsI BEIIIC U BBIIIE, HO He Ooyiee yeM Ha 20 cM Haj 3eMiieid. A «PBIOKW» JOJKHEI,
MOJMPBITUBAs, YCKOIB3aTh OT «YJO0UKW» (Uepe3 Hee MOXKHO TakKe MepenphiruBath). [loiimannas
«pbiOKa» BbIOBIBaeT. Mrpa wumer mo mociemHero wurpoka. «PeiOkam» 3ampemiaeTcss MEHSTh
MECTOIOJIOKEHHE BO BPEMS WIPBI, HY’)KHO TpbBITaTh Tam, /i€ BCTal MepBOHAYaIbHO. «PhIOak»
MOXET yUIMHSITh U YKOpAauMBaTh YJIOUKY, HAMAThIBAs €€ Ha PYKY, a TAKKe UMEET IIPaBO MEHATH
HallpaBJI€HUE BpallCHHUS.

Tema 20 [IpodpunakTuka TpaBMaTusMa

IIpaBuna o Th.

Tema 21 Hapymenne ocanku
VipaxHeHus yKpEeIUIOMEro XxapakTepa.

Tema 22 «Ilnatox»

Bce urpatromiue BctatoT B kpyr. Benymuii oberaet 3a kpyrom 3 paza u Opocaet MiaaTok 3a OJJHUM
U3 UTPOKOB. DTOT UTPOK B CBOIO OYEpPENb JOHKEH OBICTPO MOJHATH TUIATOK M TOTHATHCS 3a
BEJYIIIUM, UTOOBI MOCTapaThCs HAKUHYTH TUIATOK €MY Ha IIet0, OKa BeAyIIUi He ycren 00exXaTh
kpyr 3 paza. Eciam Bemymumii ycrieBaer o0exaTh Kpyr, OH CHOBa BOJIHUT, €CJIM HET, UTPOKH
MEHSIOTCSI MECTaMHU.

Tema 23 «KTo0 6ouTCst KOJIYHA?»

Ha 3emiie uepTaT npsMOYroiibHUK, CIIpaBa U CJI€Ba MPOBOJMAT elle 1o 1 yepre — ropoaa. Oaun
W3 YYaCTHUKOB OyJeT urpath poiib koiayHa. «KoiayH» >KMBET B OJIHOM TOpoje, JIOId — B
ropoze HanpoTuB. «Konayn» crnpammuBaet atofeil: «boutech M BBl KOJIyHa?», OHU OTBEYAIOT:
«Het!» — u Oeryt B ropoj KOJAyHa, OH B OTO K€ BPEMSI CTPEMHUTCS MM HaBCTpEUy, CTApasch
ocayiuTh. OCa€HHBIM CUUTAETCSI UTPOK, KOTOPOTO «KOJAYH» yCIeeT 3 pa3a ylapuTh IO IUIeUy.
DTOT WTPOK TENeph MPUHAJICKHUT «KOJIYHY» W TIOMOTAeT €My JIOBHUTh OCTaJIbHBIX HUTPOKOB.
OCHOBHOE TIPABHUJIO UTPHI: HUKTO HE MOKET OBITh MMONMaH B TOPOJIE.

Tema 24 «/IoroHAJIKH HA CAHKAX»

DT0 3UMHUN BapUaHT KJIACCUYECKUX JOTOHSUIOK. /ISl yyacTwsi HY>KHBI HECKOJIBKO Tap pedsT u



CaHKH, OJTHU Ha KaxAyto napy. Urpoku odepunBaroT Ha CHETY KBaJpaT — IOJ€. 3a €ro mpeaesbl
Bble3KaTh Henb3sl. OMH UTPOK CaJUTCS Ha CaHKW, a BTOpPOW ero Be3eT. BuiOupaetcs Boasias
napa, KoTopas JI0JbKHA JIOTHATh KaKyr-HUOYAb APYTYIO U JOTPOHYTHCS 10 CUASIIETO Ha CAaHKaX
UTpOKa, 4TOOBI MepeaaTh 00s13aHHOCTH BoAsIero. Ta mapa, KoTopas BbICAET 3a MPEeIibl «IOJIs»,
ABTOMATUYECKHU CTAHOBUTCS IOTOHSIOIICH.

Tema 25 «JIyyHUKH»

Jlist ygactus BceM pedsTaM cleIyeT pa3IeIuThCs Ha 2 KOMaH/Ibl, Y K&KIOW JTOJDKHBI OBITh TYK U
crpenbl. B 10 M OT UTPOKOB HY>KHO MOCTAaBUTh 2 JOCKH — MUlIEHU. CyTh UTPhI 3aKJIIOYACTCS B
TOM, YTOOBI HauWOOJbIIEe KOJIMUYECTBO «CJETbIIICH» OJHOW KOMaHIbl MOMAIH B IeNib. Y KOTO
Oynet Oosibllie IPOMaxoB, TOT U npourpai. [Ipu urpe HykHO He 3a0bIBaTh O 0€30MACHOCTH, HE
CJIeIyeT MOAXOIUTh K MUIICHSM, MTOKa BCE JIETU HE BBICTPEIIAT U3 JIyKa.

Tema 26 «BOJIK»

Jns ydactus B 3TOM WUrpe HYKHO HauOousbluee koinudecTBO pedsAT. Cpenu Bcex BBIOHMPAIOT
YeTBIPEX: Tpoe OyayT «BOJIKAMU», a OMUH — «OapaHoM». OCTalIbHBIC CUUTAIOTCS «OBIAMU». Bo
IJIaBe «CTajay CTOUT «OapaH», 3a HUM, JEpXKach 3a PYKH, BBHICTPAUBAIOTCS «OBLBI». «Boiakm»
JIOJDKHBI YKPacTh BCEX JKMBOTHBIX M3 cTaga. «bapan» M0bKeH BOAUTH 3a COOOM BCe CTalo,
BBICTPOMBIIIEECS B LIETIOYKY 0 KaKOM-THOO TPAeKTOPUHU M 3alllMIIATh CBOMX «OBEUEK», Hamajas
Ha «BOJIKOB» TOJBKO TOTJIa, KOTJa OHM aTaKyloT. B CBOIO ouepeih «BOJIKM» MOTYT «BOPOBATHY
JUIIb «OBEI», OTOPBABIIUXCS OT Henouyku. Mrpa amutcs 10 MUHYT, MOCIE 4Y€ro «BOJIKM» H
«OBIIbDY MEHSIOTCSI MECTaMHU.

Tema 27 «KamHenamg»

JList UTpBI HY)KHO HAYePTUTh JIMHUM cTapTa U GuHUma. MexXly HOIMU pacchlliaTh KAMEIITKH, YeM
Oonbiie, TeM yydiie. Bce ydacTHUKM BCTAlOT Yy JIMHMM CTapTa U MO CUTHATY OAHOBPEMEHHO
HAYMHAIOT MPBITaTh HA OJHON Hore K (MHUIIHOHN uepte. [1o mopore Urpoku JOHKHBI COOMPATH
pacChlllaHHbIE KaMEIIKH, HO TOJIBKO B JABUKEHUU M HE OIMYCKAasl HOTU. 3a OAWH HAKJIOH Ka)Ibli
U3 YYaCTHUKOB MOXET B3SATh HE OOJIBIIEC OJHOTO Kamelika. Pe0sita He JOJHKHBI MEIIaTh JPYT
Ipyry u Tonkarbes. [loGexaaeT TOT UTpoK, KOTOPBIM cobeper Oosbllle BceX KaMHEH U MPUJIET K
(GuHUILY TIEPBHIM.

Tema 28 «IllapoBku»

JIBe KOMaH/Ibl: O/IHA B «I10JIe», a BTOpast ObET MO MapuKy mapoBkoi (Outoit). OcHOBHas 11eNb
TeX, KTO ObET MO MIApUKY, YTOOBI OH yJIeTell AaJiblIe, U YTOObI €ro He MoiiMall UTPOK U3
«T10J1€BOM KOMaHAb». EciM CONEpHUKH JIOBSAT IIAPUK WU IIAPOBKY, TO KOMaHbl MEHSIIOTCS
MECTaMH.
29 «I'opeaxn»
Y4acTHUKM CTaHOBSITCS apaMu, JIEP’Kach 3a PyKH, APYT 3a IPYroM — 00pazyroT KOJIOHHY.
Brniepenu konoHHBI — Bogsanuil. [1o komaHie BOAALIETO MOCIEHSA Tapa pa3beANHSIET PYKH U
OEXUT BIIEpE.l: OJIMH IO MPaBYI0, JPYroi MO JIEBYIO CTOPOHY KOJIOHHBI.
3aaya UTPOKOB — YBEPHYTHCS OT BOASILETO U YCIIETh B3ThCA 3a pyKu. Ecnu BogsieMy yaaercs
IIOMMAaTh OJTHOTO U3 UTPOKOB, TO OH BMECTE CIIOMMaHHBIM CTAHOBUTCS IIEPBOU IMAPOIN KOJIOHHBI.
Ecin urpoku CyMeroT EpeXUTPUTh BOASILETO U B3AThCA 3a PYKH — OHM CTAHOBSITCSI B TOJIOBY
KOJIOHHBI, @ BOJSIINNM HAYNHAET UTPY CHAJaJIa.
Tema 30 «IITangep»
Bopasmemy Bpyuaercsa msu. Irpoku cobuparoTcst BOKpYr Bosiiero. Boasmuii monopackiBaeT
MsY BBEPX M BBIKPUKHMBAET UM OJTHOTO U3 UTPAIOLIMX.
Ha3BaHHBII UTPOK JTOBUT M4 HA JIETY WM ITOAHUMAET €T0 C 3€MJIM U CTapaeTcs MONacTh UM B
KOT0-100 U3 pa3deraroimuxcs B CTOPOHBI OCTAIbHBIX UTPOKOB. [ToliMaB Msu Ha €Ty, UTPOK
nMeer nmpaBo KpukHyTh: «lltannep!» Toraa Bce y4acTHUKM JOJKHBI 3aMEPETh, & UTPOK C MSYOM
MOJKET CITIOKOWHO MPULIEIUTHCS U 3aIATHATH MSYOM JIF0OO0TO.
[ToiimMaHHBIN B BO3AyXe MY JIa€T TaKXkKe MPaBo cpazy OPOCUTH MY BBEPX U BBIKPUKHYThH UM
KOT0-TM00 U3 UTPAIOIIKX.
Ecnu ToT, KOro melTanuch 3amsTHaTh, CyMeeT MOWMaTh OPOILIEHHBIH B HETO MY, OH MOTyYaeT
MIPaBO 3aMsTHATh UM JAPYroro UrpoKa. 3ansiTHAaHHBIA BEIOBIBAET U3 UTPHI.
[IpaBuiia urpsl paszpemaoT 3aMUpPaBLUINM UTPOKaM, B KOTOPBIX LEIATCI MIYOM, IPUCEATh,
YKJIOHATBHCS OT MsA4Ya, HO CXOJUTh C MECTA OHU HE UMEIOT IIpaBa.



Tema 31 «Pb10KH»

Wrpa HanmoOMUHAET CaJIKM, HO y HEE €CTh MHTEPECHast OCOOEHHOCTh. Y YaCTHUKU UI'PbI
MPUBSI3BIBAIOT K MOSCY MOJTYTOPAMETPOBYIO HUTKY ¢ KOPOTKOW Maioukoi (pbIOKOiT) Ha KOHIIE.
3agaya UrparolUX — HAJIOBUTH 11000JIbIIE PBIOOK, T. €. 000pBaTh 10OOJIBIIE BOJIOYAILUXCS IO
3eMJIe MAJI0YeK, HACTYIasl Ha HUX U, COXPAHUTh CBOIO. MIrpoK, MOTepsBIINIA PHIOKY, BBIOBIBACT U3
UTPBIL.

[ToGexaaer TOT, KTO CyMell coOpaTh 0oJIbIIee KOJTUIECTBO PHIOOK, COXPAaHHUB CBOIO.

Tema 32 «ba0dkn»

Crapas pycckas urpa, HalOMUHAIOIIAsi TOpPoAKH. B crapsie Bpemena 6a0ku fenanu u3
HAJKOMBITHOTO CyCTaBa JIOMAIIHEr0 YKMBOTHOTO, OCTAIOIIETOCS 110C)Ie BapKU CTYIHSA. bUTOK —
camylo KpynHyro 0aOKy — 3aJIiBaJId U3HYTPU CBUHIIOM U UCIIOJIL30BAJIM B HTPE KaK OUTY.

B Hamie BpeMst KOCTsiHbIE 6a0KM MOXHO C YCIIEXOM 3aMEHUTh HEOOIBIINMU JEPEBIHHBIMU
qypKamH, a Juig OMTKa BEIOpaTh 4ypKy noTsbkenee. baOku cTaBAT Ha JIMHUIO KOHA U BBIOMBAIOT C
pacctosaHus 3—5 M.

Urparonue nensarca Ha 1se KoMaHabl. [lepen kak10i KOMaHI01 3a JIMHUEW KOHA B
OIpeIeNICHHOM MOCIEI0BATEILHOCTH PAacCTaBISIIOT 0a0ku — He MeHee 10 mTyK. YYacTHUKHU
KOMaHJ CTPEMSTCSI COUTh TIOCTABJICHHBIE 0a0KH MEHBIIIMM KOJUYECTBOM OPOCKOB.

J1a KaXK0¥ oCe0BaTeIbHOCTH CYIIECTBYIOT CBOM MpaBUia: «3a00p» CTAaBAT BJOJb JTHHUH
KOHa, «TyCeK» B J[Ba psijia MEePIEHANKYISIPHO eil. «3a00p» MOKHO cOMBATH C JIF0OOOTO KOHIIA, HO
He 6osee aByX 6a00K 3a 01MH OpoCcoK. «I'ycexk» HauMHAIOT COMBATH C MOCIETHEN OT KOHOBOM
TUHUY mapel 6abok. Eciu 3a onmH 6pocok cOuTo 6oee qByx 6a00K miin 0aOKM BBIOUTHI HE
MOAPSA, UX CTaBIT Ha MecTo. Mrpoku Opocatot 6utok o ouepeau. [lobexxaaer koMana, nepBoii
BbIOMBIIIAs Bce 0AOKM ¢ KOHA.

Tema 33 «Kazaku-pa3ooiiHnkm»

Urparommue pa3ouBaroTCs Ha KOMaH/bl, O/1HA U3 KOTOPBIX — Ka3aKH, a Apyras — pa300MHUKH.
Paz0oiinnku pa30erarTcs mpsATaThes, a Ka3aKh HAXOAAT U OTMEUYAIOT MECTO JJISi TEMHUIIBI, Ky/1a
OyayT OTBOJUTH MOWMaHHBIX Pa300iiHUKOB. TeMHuIIeH MOXKET OBITh JJABOUYKA, YIOJI ABOPA,
MIECOYHUIIA WJIK IIPOCTO MECTO MOJI JEPEBOM.

Ka3aku BBIXO/AT Ha MOUCK U JIOBAT pa300iiHuKOB. VX 3a1a4a — HallTH, JOTHATH, 3aSTHATh U
OTBECTU B TEMHHILY pa300iHuKOB. Kazak oTBOAUT pa300iiHMKa B TEMHHUILY, JI€pKa €ro 3a PyKy
M pykaB. [loiiMaHHBIN U 3alsITHaHHBIN pa300HHUK HE JOJDKEH 10 MpaBUIaM UIPHI
BbIpbIBaThCs. Ho ecnu ka3zak ciiydyaifHO pazikai pyKy, pa300HHUK MOKeT yOexarb. Pa30oiiHuku
MOTYT BBIpyYaTh CBOMX TOBapUIlEH MO JOPOTe B TEMHUIY — HEOKUAAHHO MO0EkKaTh U OCAIUTh
Ka3aka — TOTJla Ka3ak JOJDKEH OTIYCTUTh IJIEHHOTO, U 00a pa3doitHuka yoerator. Kazak, B cCBoro
ouepeib, MOXKET MEPBbIM 3alsITHATh pa300iHIKa, IBITABIIErOCs 0CBOOOIUTH MIEHHOTO. Eciu
€My 3TO yJacTcsl, TO OH MPUBEAET YK€ ABYX IUICHHBIX.

Kpowme Toro, paz6oitHMKN MOTYT 0CBOOOXKIaTh CBOMX TOBapHUIlei n3 TeMHusl. Ho s atoro um
HaJl0, MUHOBAB CTOPO’Ka, 3aMSTHATh CAaMOI0 IJIEHHOTO B TeMHHIIE. CTOPOXK B 3TO BPEMS MOKET
3aMATHATh caMMX ocBoOoauTene. s 1oBiIn pa300MHUKOB M OXPAHBI, TNIEHHBIX MOKHO
pa30ouThCs Ha Mapbl WK HA TPYIIIBI — 3TO YCIOKHUT UTPY.

Urpa 3akaHuuBaeTcs, Korja Bce pa300MHUKN MOMMaHbI U HaxoaTcs B TemHuue. [locne storo
Ka3aku ¥ pa300HUKU MOTYT IOMEHSATHCS POJISIMHU.

Tema 34 Jcradera
CopeBHOBaHUE IBYX KOMaH/ B CHJIE, TOBKOCTH, CKOPOCTH.

3 kJacce

« Pycckue HapogHbie UTphI U 3a0aBbI»
Tema 1 3p0poBblii 00pa3 sKU3HU
Koro mMpl MO’keM cunTaTh 3J0POBBIM UEJIOBEKOM (Oecena).
Tema 2 3n0poBbe B nopsiake- cnacudo 3apsiake!
Komriutekc ynpaxHeHU yTpeHHEH TUMHACTUKH.



Tema 3JIuuHasi rUTHeHa

[IpaBuia JIMYHON TUTHUEHBI.

Tema 4 IIpopuaiakTka TpaBMaTH3MAa
IIpaBuna Th.

Tema 5 Hapyumienue ocaHKHU
VYpaxHeHus Uil yKpeIIeHUs: OCaHKH

Tema 6 “Lllyka”
BapuanT canouexk (msTHaIIEK), OCAJIEHHbII NPULEIUIIETCS K BOJE U BMECTE OHU CANIST CJEIyIONIero,
MOCJICTHUM OCAJICHHBIA UTPOK CTAHOBUTCS BOJSIIIIUM.
“?” (6e3 HazBaHwus1) Eie oauH BapraHT 3TON UTPhI, HO OCAJICHHBIC 3aMHPAIOT HA MECTE, PACKPBIB
PYKH, OHH MOT'YT OBITh 32aHOBO PACKOJJOBAHBI, €CITH BOSIIHNMA JOIMMYCTUT K HUM JPYTHX UTPOKOB,
BOJISIIIUM CTAHOBUTCS MOCTEAHUM OCAICHHBIH.

Tema 7 “Boasinoin”

Bce BcTaror B Kpyr ¥ XOAST BOKPYT, BOASIIETO C 3aKPBIThIMU ri1a3amu : “/leayiika BoasHoii, uyto
CUJIUILIb ThI 11OJ] BOJOM! BITIsIHM Ha yyTOUKYy, HAa MUHYTOUYKY!” [locie yero BoasiHOM BCTaeT U
BbIOMpaeT HayTa] Jito0Oro UrpoKa, TPOraeT U IbITaeTcs yrajaarh — KTo 310. Ecnu yragan, To
yraJlanHblii CTaHOBUTCA “BoasHbIM”.

Tema 8 “Tpernii anmunin”

Wrpoku BCTAIOT B KPYT 110 JBOE (OJIUH 3a APYTUM) BOJSIINIA OSKHUT 32 OJTHUM U3 CBOOOTHBIX
UTPOKOB M0 BHEIIHEMY KPYTY, HE TepeceKas ero, HTPOK MOXET BCTaTh Nepe] OJHOM U3 Map U TOraa
yberaTb NpuaeTcst TOMy, KTO OKa3bIBA€TCS TPETbUM U CTOUT CIIMHOM K TpaHuIle Kpyra. OcaleHHBbIH
CTaHOBUTCS BOSIIIUM.

Tema 9 “Ha 30,10TOM KpbLIbLIE CHAEH...”

Bopasmumii kpyTuTes Ha MecTe U BOKPYT ce0sl y 36MJIM BpalllaeT IpbIrajJkaMu (€CiIu AJIUHHBIE, JTy4Ile
CJIOHTD I10II0JIaM), IPUroBapuBast (Ha Kax/blil 000poT 110 cioBy): “Ha 30710TOM KpbUIbLE CUJIENH
1apb, LapHIa, KOpOJb, KOPOJIMIA, TOBAp, HOPTHOM, ... (JaJIbLIE HE IOMHIO, HO J0 3TOr0 PEIKO AEIIO
JIOXOJUIIO, ECIIM TOUAETE puaymanTe camu Jtak, urpoku BOKpYT TOJKHBI IPBIKATh 4epe3
CKaKaJIKy, KTO HE YCIEeT, TOT BOAUT M JI0 ClIeAYyIOIIel OUIMOKM UMEHYETCs CIIOBOM, Ha KOTOPOM OH
3aIyTajcs B CKaKaJKe.

Tema 10 “Kannaanr”

(CoxpaieHHbli BapuaHT Urpsl “bospe’), aTa urpa oTInYaeTcs TOIBKO JUATIOTOM HTPAIOIINX
koMan: — Kannamnsl. — CkoBanbl. — Packyiite. — Kem? — [lpyrom moum. — Kakum? Jlanee
BBIOHMpAETCsI UTPOK, KOTOPBINA Pa3OUBAET UyXKYIO IIETIb.

Tema 11 “Bopora”

BapuaHT )XMypOK, TJI€ BOIUT JABOE C 3aKPBITBIMU INIa3aMH — “‘CTpaxa’’, MEX KOTOPBIX TOJIKHBI
IIPOMTH OCTaJIbHbIE UTPOKH, TOMMAHHbBIE MEHSIOTCSI MECTAMU CO CTpaXeil.

Tema 12 “Caon”

UrparoT ABe KOMaH/bI: “CIIOHBI” BCTAIOT LEMOYKOM, IepKach APYT 3a JIpyra B COTHYTOM COCTOSIHUH,
HAE3/IHUKH 3alpPhITUBAIOT HA HUX U “‘CJIOH’’ MBITAETCS UITH C 3TOW HOIIEH ( Ha MOU B3I, HE
coBceM 0e300uHast urpa)

Tema 13 “Kozen”

Urpoku BcTaroT B KpyT, BOJSAT BOKPYT Bossiero ("ko3na” uin “Koposis’”) XOpOBOJ CO CIIOBAMU: —
[llen xopomaw 1O Jecy, o Jiecy, no jecy, Hamén cebe mpuniieccy, mpuHiieccy, MpuHIECCY, (Ko3em
U3 XOpOBOJaBeIOMpaeTpuHIieccy) [JaBait ¢ ToO0# momnpeiraem, MonpeIraeM, Monpsiraem, (BceMu



BBITIOJIHSIFOTCSL yKa3aHHbIe AeicTBUs) M HOKKaMu moapbIraeM, NoJpbiraeM, nojapeiraeM, M Hoxxkamu
MOTONAaeM, IMOTOIMAaeM, noromnaem, M pydukaMmu noxjionaeM, MoxJjomnaem, noxjonaem, I onoBkou
NoKayaeM, ¥ CHOBAa HaUWHAEM. .. (BBIOUPATh MPUHIIECCY JIYYIe ¢ 3aKPBITHIMU TIa3aMH)

Tema 14 «JIATylIKHA ¥ HATUIA»

['panuiel 60m0Ta (MIPSAMOYTOJIBHUK, KBaJIpaT UM KPYT), TJE KUBYT JIATYIIKHU, OTMEYAIOTCS KyOaMu
co ctopoHoi 20 cM, MeXAy KOTOPBIMU ITPOTSAHYTHI BepEBKU. Ha KOHIIaX BEPEBOK MEIIOYKH C
neckoM. B cropone ruesno namnu. JIsrymiku npeiratot, pe3ssatcs B 6onote. Lamns (Boasmumii) cTout
B cBOoEM ruesfe. [lo curnany Bocnuraress OHa, BBICOKO MOAHUMAsI HOTH, HalpaBisieTcs K 6010Ty,
IepelIaruBaeT 4yepe3 BEpEBKY U JIOBUT JIATYIIEK. JIATyIIKY criacaroTcsl OT HAIUIM, OHU BBICKAKMBAIOT
u3 6omota. [loiiMaHHBIX JIATyIIEK, LAl yBOAUT K cebe B oM. (OHU ocTaroTcs Tam, MoKa He
BBIOEPYT HOBYIO HarUIo.) Eciin Bce JArymky ycreroT BBICKOUUTh U3 00J10Ta, U 1Al HUKOTO He
nmoiiMaeT, OHa Bo3Bpaiaercs K cede B oM onHa. [locne 2 -3 moBTOpeHMI UTPHI BRIOUPAETCST HOBast
narisl. Yxazanus. BepEBky BBIKIIQABIBAIOTCS HA KYObI TaK, YTOOBI OHU MOTJIH JIETKO YIAacTb, €CIIH UX
3aJIeTh MpU IPbDKKE. YTaBIIyI0 BEpPEBKY CHOBA KJIaIyT Ha MecTo. Mrpatomnue (JISArymKg) J0IAKHbI
pPaBHOMEPHO pacroarathcs 1o 0oyoty. Yepes BepEBKH JIATYIIKH MOTYT TOJIBKO MEPENPHITUBaTh.

Tema 15 «Boak Bo pBy»

[Tonepéx miomaaku AByMs napauieIbHbIMU JIMHUSIMU Ha paccTostHUM okoiio 100 cM oziHa ot
Ipyroit o0o3HaueH pos. B HEM HaxoauTcs BoasAmui - Bosik. OcTajabHble UrparoIiye - Ko3bl. OHU
JKUBYT B IOM€ (CTOAT 3a YEPTOM BJ10JIb IPaHULIbI 3a71a). Ha mpOTHUBOMNOI0KHOM CTOpOHE 3aJ1a TMHUEN
otaeneHo noie. ITo cinoBam Bocniuratens «Ko3bl, B oje, BOJIK BO pBY!» 1eTH OeryT u3 aoma B oJie
U IIEPENPBITMBAIOT 1O Jopore uepe3 poB. Bonk 6eraer Bo pBy, crapasich OCAIUTh MPBIFAIOIINX KO3.
OcaneHHblil 0TXOIUT B CTOpoHY. Bocnurarens rosoput: «Ko3zbl, omoii!» Kosbl 6eryt qomMoit,
nepenphIruBas 1o myTH 4epe3 poB. [locie 2 --3 mpobexek BIOMpaeTcs Wi Ha3HAYaeTCs APYron
BOJI SN,

Ykazanusa. Koza cuutaercs nmOMMaHHOM, €CIM BOJIK KOCHYJCA €€ B TOT MOMEHT, KOI/la OHa
NIEpENPBIrUBala Yepe3 poB, UM €CIM OHa IOoNajlla B POB HOTOM.

Tema 16 «IIpbIrynni»

Ha 3emutro knanyT Tpu nanku. Tpoe nereit BCTaroT Tak, YTOOBI MalKy HAXOAUIUCH MEXKIY UX
Horamu. [1oJ TEKCT MeCHU JETH MPHITAIOT MO0 OYEPEI HaJl TAIKaMH, TO, CKPEIMBasi, TO, pa3BOJIs
HOTH, 3ajieBas manky. Ha kaxxqoe 4eTBepoCTHIline MphIraeT APyroi pedeHok,

«3aiika OeIeHbKUN CUIUT, U YIIIaMU IICBEJIHT,

Bort Tak, BOT Tak, ¥ yIIamMu IIeBeuT.

3aiike XOJIOAHO CUJIETh, HA/O JANOYKH MOTPETh.

XJIOI-XJIOII, XJIOH-XJIOI

Hano nanmouyku norpets.

3alKe X0J0JHO CTOSTh,

Hano 3alike mockakars.

CKOK-CKOK, CKOK-CKOK,

Hapo 3aiike mockakaTby.

Yxaszanus . npeirath, He 3aieBasi K HE CABUTas MAIKU C MECTa; COOTIOAATh PUTM MPHDKKOB, HAYWHATH
Y 3aKaHYMBATh MPHDKKU B COOTBETCTBUHM C HAYaJIOM ¥ OKOHYAHHUEM YTEHUS CTHUXOB.
Ycnooicnenue:Bo BpeMsi MPBIKKOB BHITIONHSATE XJIONKH Mepe co00, HaJl TOJIOBOM, 32 CITUHOM.

Tema 17 «Jlomagm»

Ha koHro1He CTosT Jomaan, HeIaIeKo OT HUX CHAST Ha CKaMeHKaxX KOHIOXH C BoxokaMu. Ctapmmi
KOHIOX - BOCIIUTATENh MOJXOANT K JIOIIEYKe, MOABEIICHHON Ha IEpeBO, U 0TOUBaeT mpuMepHo 15-18
yAapoB. 3a 3TO BpeMsi KOHIOXH OBICTPO BBIBOJMT JIOIIA IEH, 3aMPATAIOT UX M BRICTPAUBAIOTCS IPYT 3a
npyroM. Ha curnan «moexanuy ckauyT rajonom. [1o curHany «J1omaan uCyraiuchy pa3oeraroTcs B
pa3HBIX

HarpaBieHusAX. KOHIOXY JIOBST U OTBOJAT JIOUIAAEH B KOHIOWIHIO. /€T MEHsI0TCS posisiMu, UTrpa
MOBTOPSIETCS.



Ykazanus: ycrieTb OCTPOUTHCS, TIOKA CIBIIIHBI yAAaphl; IPaBUIBHO, PUTMUYHO BBIIIOJIHSTH TaJIoN;
JIOBUTh MOXKHO JIFOOYIO JIOIIAab; JIOWIA(b HE JOJDKHA yOeraTb U3 KOHIOIIHY.
Yenoorcnenue: Kaxaplil KOHIOX JienaeT cede «Tpoiiky».

Tema 18 IlpoduiakTuka TpaBMaTU3MA
IIpaBuna Th.

Tema 19 «IITHYKkM U KIEeTKA»

Jetu nensres Ha aABe noArpymnmsl. OgHa 00pa3yeT Kpyr B LIEHTPE IUIOAAKH (I€TH YT 110 KPYTY,
JIEpKach 3a PyKH) — 3TO «KJIETKa», Apyras NoJArpymna — «ITHYKu». BocnuTarens ToBOpuUT:
«OTKpHBITh KIETKY !» JleTn, oOpa3yromiye KIeTKy, MOAHUMAIOT pyKH. «[ITHUKm» BOEraloT B «KIIETKY»
U TYT ke BbIOeraioT u3 He€. BocriutaTenb roBopuT: «3akpbITh KIETKY!» JleTn omyckaioT pyKu.
«lITnukmy», ocTaBIIMECs B «KIIETKE», CUUTAIOTCA MOMMaHHBIMUA. OHU BCTAIOT B KpyT. «KieTka»
YBEJIMYMBAETCS, U UTPA IIPOJIOJIKAETCSA, ITIOKA HE OCTaHeTCs 1-3 «ITHUYKW». 3aTEM IE€TU MEHSIOTCA
pOJIAMH.

Tema 20 «CeBepHblii U 10KHBIN BeTep»

Bri6uparot nByx Boasiux. OqHOMY Ha pyKy MOBSI3bIBAIOT CUHIOIO JIEHTY — 3TO «CEBEPHBII BETEPY,
JIPyroMy KpacHYI0 — 3TO «H0KHBIN BeTepy. OcTanbHble JeTH OeratoT 1o miomaake. « CeBepHblii
BETEP» CTApaACTCs «3aMOPO3UTHY KaK MOKHO OOJIbIlIe JIeTel — TOTPOHYTCS 10 HUX PYKOH.
3aMOpOXKEHHBIE IPUHUMAIOT KaKy10-IM00 103y (PyKU B CTOPOHBI, BBEPX, HA MOSICE, CTOAT HA OJTHOM
Hore U T.1.). «HOHBIIt BeTep» CTPEMUTCS «Pa3MOPO3UThY JETel, TaKKe J0TParuBasich pyKou u
Bockimnas: «Codoxaen!» Uepes 2-3 MUHYTHI Ha3HAYAIOT HOBBIX BOJSIINX, U UTPa BO30OHOBIISETCH.

Tema 21 «boii meTyxoB»

Wrparomue crapatoTcsi BBIBECTH JIPYT Apyra U3 paBHOBECHS, NIPbIras Ha OAHOIN HOTe U TOJIKas
COIEpPHUKA IIPABBIM WJIH JIEBBIM II€UOM. [IponrphIBaeT TOT, KTO KOCHETCS 3€MJIM BTOPOIl HOI'OM.
Pyxu netu nepxxar Ha nosice JInO0 CKpECTHO NEpe rPyibl0; MOKHO JepKaThCsl OHOM pyKoH 3a
HOCOK cOrHyTO# Horu. TonkaTbes pykamu He paspemraercs. [loOexaaer ToT, KTo A0JIbIe
IPOJIEPIKUTCSL, IPbITasi HA OJTHON HOTe.

Tema 22 «Kapacu u mryka»

OpHoro peO&HKa BEIOMPAIOT «IyKOM». OCTanbHbIe UTPAIOLIUE EATCS Ha JBE NOArPYNIbL: OJIHA U3
HUX 00pa3yeT KpyT — 3TO «KaMEILIKW», pyTas — «Kapach», KOTOpbIE MIaBAIOT BHYTPU Kpyra.
«Ilyka» Haxoautcsd 3a npenenamu kpyra. ITo curnany Bocniuratens «llykal» pe6éHok
u3o0pakaromuii e€, Boeraet B Kpyr U cTapaeTcs moiMaTh «kapaceil». «Kapacn» npsayTes 3a
«KaMEIIKW» - PUCEAAIOT 3a KeM-HUOY1b U3 UTPOKOB, CTOSIIMX 0 KpyTy. «lllyka» 10BUT Tex
UT'POKOB, KOTOPBIE HE YCIIENN CIPATATHCSA, M YBOAUT UX 3a KpyT. Ilocne 2-3 noBTropenuit
MOJICUUTHIBAIOT KOJIMYECTBO MOMMaHHBIX UTPOKOB. BriOupatot HoByto «lllyky». [leTu, crosmue mno
KpYTy U BHYTPH €0, MEHSFOTCSI MECTAMHU, U UT'Pa MPOIOJIKAECTCS.

Tema 23 «/Iuca B KypATHHKE»

I'mMHacTHYECKHE CKAMENKH CTaBAT KBaAPATOM — 3TO «HacecT». Ha ckaMmelikax cTosAT netu —
«Kypbl». BHyTpu KBagpara («KypsATHHKa») OeraeT «iauca». « Kypbl» To CIphITMBAIOT ¢ «HAceCTay U
0eraroT o «KypsITHUKY», TO 3aJIe3al0T Ha ckaMmelku. «JIuca» crapaercs moimMarh (TOTPOHYTHCS
PYKOI) «KypHILy», KOTOpast XOTs ObI OJTHOM HOTOM KacaeTcs 3emun. [locie Toro kak BoasIui
noiimaer 3-5 «Kyp», U3 YKclia caMbIX JJOBKUX Ha3HayaeTcst HoBas «Juca». Mrpa mosropsiercs 4-5 pa3

Tema 24 «Pexa u poB»

ZICTI/I CTPOATCA HAa CEPCAMHE IIIOIIAJIKU B KOJIOHHY 11O OTHOMY. CnpaBa OT KOJIOHHBI HAaXOAUTCsA
«pOBY», clieBa — «peKay. Uepes «peKy» HaJ0 «IEPEIUIbITEY - UATH, UMUTHPYS pyKaMU ABH>KEHHUS
IUIOBIIA, YePE3 «POB» - MepenprIrHyTh. 1o curnany Bocnutarens «Pos — cripasal» netn
[IOBOPAYMBAIOTCS HAIIPABO U MPBITatOT BIEPEN. TOT, KTO NPBITHYJI B APYTYIO0 CTOPOHY, CUUTAETCS
yHaBIIMM B PEKY, U €My [TIOMOTaroT BbIOpaThCsl, o/1aBas pyKy. 3aTeM Bce BO3BPAILAlOTCS K
HA4aJIbHOMY IIOCTPOEHHUIO.



[To curnany «Peka — cieBa!» 1eTH MOBOpauMBaIOTCS HAJICBO U «IUIBIBYT Ha Apyroi 6eper». ToT, KTo
omuocs ¥ MoNaj B «pOB», BO3BPAIIAETCS K TOBAPUIIIAM.

Tema 25 «I'opsiuasi KApTOLIKA»

KonmuecTBo UTPOKOB: HE MEHEE TPEX

JleTr CTaHOBATCS B KPYT M MEPEKUABIBAIOT APYT APYTY M4, OYIATO 3TO ropsivas kapromka. Urpoku
JIOJIKHBI TIEPEKHUIBIBATH MsT4 OBICTPO, YTO OBI HE 00KEUbCH.

Tema 26 «3asiiy 0e3 JJ0roBa»

KonndecTBO HTpoOKOB: 1H000€

Y4acTHUKH UTPBI CTOST TAPaMHU JIULIOM JIPYT K APYTY, OAHSB CUEIJICHHBIE PYKU BBEPX. ITO -
JIOTOBO 3aii1ia. BeiOuparoTcst 1BoE BOASIINX - 3511 U OXOTHHUK. 3asll JOJDKEH yoeraTb OT OXOTHHKA,
MIPU 3TOM OH MOKET CIIPSATATHCA B JIOTOBO, T.€. BCTATh MEXK/y UTpaloliuMu. ToT, K KOMY OH BCTajl
CIIMHOM, CTAHOBUTCS 3allleM U yOeraeT OT OXOTHHKA.

Ecnu 0XOTHUK» OCanuT 3aiila, TO OHU MEHSAIOTCS POJISIMH.

Tema 27 «IlonBuakHas HeJab»

KosngectBo urpokos: iaroboe

Jetn 06pa3yroT O0JIBIION KPyT, pacIIONIOKUBIIKCE B 2 - 3 marax apyr ot Apyra. [lepen ux Hockamu
MO’KHO IPOBECTH JIMHUIO. Brijensiercsa BOoAsINN, KOTOPBIN BEIXOAUT HA CEPEAMHY KpYyra.

[To curnamy neTr HAYMHAIOT epedpackIBaTh APYT IAPYTY Msd, 4TOOBI BEIOPATh MOMEHT U TIONACTh
UM B Bozsuero. Boasuwmii, 6eras no kpyry, yBepTbiBaeTcs OT Msida. TOT, KTO monaj Ms4oM B
BOJISIILIETO, UJIET HA €70 MECTO.

Tema 28 IlpoduiakTuka TpaBMaTU3MA

[IpaBuna Th.
Tema 29 «bpenenn»
KonuuecTBo Urpokos: irodoe.
Urpatot nBe komManabl. OjHa KOMaH/1a, B3sBILIMCH 32 pyKH, oOpa3yeT "OpeaeHs" 1 JJOBUT CBOOOIHO
IepeIBUraoOLINXCs 1O IJIOLAaAKe coepHUKOB "pbI0y". [loiiMaHHbIE UTPOKU BBIOBIBAIOT U3 UTPHI.
UYepes HEKOTOpOE BpeMsi KOMaH/Ibl MEHSIOTCS POJISIMHU.
BoiurpeiBaetr koMaHa, noiimasias "peiObl" 0ombiie. "Pri6a" cuntaercs moiiMaHHOM B TOM cilydae,
eciii ppldaKam yjaaercst 00pa3oBaTh BOKPYT Hee Kpyr. Mrpa moBTopsieTcs HECKOIBbKO pas.

Tema 30 «3akoa10BaHHBIN 3aMOK»

KonuuecTBo urpokos: moboe

Urparomue nensatcs Ha e komaHabl. [IepBble JOKHBI PACKOIA0BATh 3aMOK, @ BTOpasi KOMaH/a -
MIOMEIIATh UM B 3TOM. 3aMKOM MOXET CIYKUTh 1€peBO WK cTeHa. OKoJIo 3aMKa HaXOAsTCs
IJIaBHBIE BOPOTA - IBOE peOsIT U3 BTOPON KOMaH/IbI C 3aBsI3aHHBIMHU I1azaMu. BooO1e y Beex
UTPOKOB 3TOM KOMaH/IbI I1a3a JOJIKHBI OBIT 3aBsi3aHbl. OHU MPOU3BOJILHO, TAK, KAK UM XOUETCs,
pacnosararTcs Ha UTPOBOM IUIOLIAJIKE.

Wrpoku, KoTOpbIe AOKHBI paCKOJII0BATh 3aMOK 110 KOMaH 1€ BEYIIEro HAaUnHAaI0T OECIIyMHO
JBUTaThCA K INIaBHBIM BopoTaM. VX 3a1aua - He3aMETHO IOMTH 10 BOPOT, IPOMTH CKBO3b HUX U
JOTPOHYTHCS 10 3aMKa. IIpu 3TOM urpa cuutaercss OKOH4YEHHOM.

Tema 31 «Aaun-6a6a»

KonnyectBo urpokos: modoe

I/Irpafonme ACIIATCA Ha IB€ KOMAaH/Ibl 1 BCTAIOT, B3ABIIUCH 3a PYKHU, JIUIIOM K KOMaHAC ITPOTHUBHHUKA,
Ha paccTostHUH 5 —7 MeTpoB. Urpy HauMHaeT 0JJHa U3 KOMAH]I CIIOBaMHU:

- Anu-6a6a!

Bropast komaHa XOpOM OTBEYAeT:

- O ueMm ciyra

BHOBB roBopHT NepBasi KOMaH/Ia:

- [Tsaroro, necsroro, Camry Ham cronal.



Tema 32 «/IBa Mopo3a»

KomnuecTBo urpokos: modoe

[Iepen nerbmu CTOAT ABA BOASIIMX, 1Ba Mopo3a.

- M1 Mopo3sl yaainble, OpaTbst MOJIOAbIE:

51 Mopo3 Kpachslit HOC,

S Mopo3 Cunuii HoOC.

KTo0 13 Bac pemurcs B myTh — 1OPOKEHbKY ITyCTUTCSA?

Jetn oTBeuaroT:

- He 6onMcst MBI yrpo3 1 HecTpallieH Ham Mopo3.

[Tocne aToro AeTy JOMKHBI MPOOEKaTh Ha IPYTYI0 CTOPOHY U He rmonactbest Mopo3zam.

Tema 33 "/Kap-ntuna"

VYyactByror 2 kxomanabl. B cocrtaBe kaxzaoin 6 uenmoBek. i WUrpbl U3 JIOCKYTKOB MaTepuUu
M3rOTaBIMBAETCS U KPAaCOYHO pacnuchiBaercs xap-ntuna. OaHa koManzaa (1o »xpeduro) obpasyer
Kpyr. Urpoku nepeKkuabIBatoT kap-nTHILY APYT APYTy Tak, 4ToObl €€ He CMOT MOMMAaTh BOASIIUNA 13
KOMaH/Ibl COIEPHUKOB, HaxoZsIuiics B cepeauHe kpyra. Kak Toiabko Boasiuil moimaer sxap-
NTHILY, €r0 KOMaHJe MpHUcyxnaaercs 1 o4ko, U urpa Bo3oOHOBIseTca. 1o mcTeueHnn ycioBHOTO
BpPEMEHHU KOMaH/bl MEHsA0TCS posisiMu. [loOexiaeT komaHn1a, HabpaBIIas OOJIbIIE OUYKOB.

Tema 34 Jcradera

CopeBHOBaHUE JIByX KOMaH/| B CUJI€, JIOBKOCTH, CKOPOCTH.

4 kJjaacc.
PyCCKHe UT'POBBIC TPAAUILINHU B IIOABMIKHBIX UT'Pax

Tema 1 310poBblii 00pa3 :KU3HH

Koro mp1 MOkeM cuuTaTh 3J0POBBIM UETIOBEKOM (Oecena).
Tema 2 310poBbe B nopsiike- cnacudo 3apsiake!
Komrmuiekc ynpaxxHeHui 111 yTpeHHEH THMHACTHUKY.

Tema 3 JInuHag rUrueHa
Yro Takoe rurueHa. [IpaBuiia TMYHON TUTHEHBI.

Tema 4 IIpopunaakTnka TpaBMaTH3MA
HNuctpykuus no Th. Lenu u 3agaum kypca.

Tema S Hapyuienue ocaHKu
VYpaxHeHus Uil YKpeIIeHUs: OCaHKH

Tema 6 «3a3bIBaJIKN»

[TpenbirpoBbIe 3a3bi68aKU, KAK METO/ cOOpa YIACTHHKOB OyIyIIelH COBMECTHON MTPHI IIPH ITOMOIITU
CHEIHalbHON PEYEeBKHU, UIMEET JABHIOIO TPAIUIUIO. 3a3b16a/1KY UCTIONH30BAINCH KaK 3a4MH,
MIPU3BIBAIONIHIA MOTCHIIHATBHBIX YYACTHHKOB K HTPE:

Yusrcuk-nviocuk 60pooyuLex,
Ilo ynonvre ckauem,
Hesuy cobupaem
Touepamo-nonnscame
Cebs nokazamo?.
[Tpu3bIB K UTPE COMPOBOXKIANICS ITOANPHITHBAHNEM Ha MECTE WIIH TI0 KPYTY, a TPOU3HOCUBIITHI HX
JIOJKEeH OB BRITSHYTH BIEPE]] YKy ¢ OTOTHYTHIM OOJBIIIMM MamblieM. JKenaromue urpath JOIKHbI

OBLITM CXBaTUTH 3a3bIBAITY 32 MaJIel] KyJaKoM U B CBOIO OYepe/b OTOTHYTh CBOM OoJbIoN maner. Bce
3TO BpeMs 3a3bIBajia MPOU3HOCKII MPUTOBOP C YKa3aHUEM Ha3BaHUs UTpbl. Koraa Habupanoch
JOCTaTOYHOE KOJMYECTBO HTPOKOB, 3a3bIBajia 3aKaHIMBAII HA0OD:

Taii-mau, nanemati!
Huxozo ne npunumaii!

Tak xak B OONBIIMHCTBE UTP TpeOyeTcs 800w, HEPEKO 3a3bl8aIKA NCTIONB30BATIACh 320/IHO U
JUTSL €T0 OTIPEeICIICHUS:
Iocneonemy ? 600ums!

B Tex cimyuasx, Kor/a 3a3wsleéanka He ONpeesia 6005uie20 WIH TAKOBOTO HE OBIJIO B CAMOM UTpe
(Hampumep, B KOMaHAHBIX UTPAX ), UCTIOIB30BAIH JHcpeOuil UITH CHUMATKY .


http://www.cofe.ru/read-ka/article.asp?heading=94&article=8779
http://www.ruthenia.ru/folklore/folklorelaboratory/Mvg-d3.htm
http://lel.khv.ru/poems/poems.phtml?ctg=36

Tema 7 «Kpednin»
Kpebuit B urpoBoil TpaIuIIUK BBHITTOIHIET (DYHKIIMIO BBICIIEH cripaBeyIMBOCTH. Ero pemenuto mpu
pacmpe/ieieHuy UTPOBBIX poJiel BCe 00sS3aHbI MOAYUHATHCS OecTipekocioBHO. OOBIUHO KepeObeBKa
IpeHa3HaueHa JUIsl TeX UrP, B KOTOPBIX MPETyCMOTPEHO JABe KOMaH bl M3 dnciia caMbIX JTOBKUX
UTPOKOB BBIOMPAIOTCS IBE MamKu (Kanumaua), 3aTeM pedsita, IpUMEpPHO paBHBIE 110 CHJIAM U
BO3pAcCTy, OTXOJAT MapaMu B CTOPOHY, CTOBAPUBAIOTCS U, IOTOBOPUBILIUCH, TOAXOASIT K MAMKaAM:
Mamu, mamu,
Ymo eam damu?
U CHPALINBAIOT, KTO U3 HUX KOTO BHIOMpAET:
Kaxoeo kous ? cusoeo
Hnu 3namoepusozo?
N
3a neuxoii 3a61y0uncs
Unu 6 cmaxane ymonunca? U t.1.
Tema 8 «BoJiku BO pBY»
Ha 3emiie uepTUThCS KOPHUIIOP, IUPHUHON OKOJIO METpa 0003HAYAIONIHi pog. ETo MOXKHO ObLITO
JIeNiaTh PA3IMYHBIM IO IIUPUHE U 3ur3aroodpasusiM. Bo pgy pacnonaratorcs Boasiue, goaku. Ux
HEMHOTO0, /IBA WJTU TPH U OHU HE UMEIOT IpaBa MOKUAATh pog. OCTaIbHBIE UTPAIOIINE
? 3atiyvl. 3auiysl CTAPAIOTCS MEPENPHITHYTH YEPE3 pO8 U HE 0KA3aThCs OCATICHHBIMU gokamu. Eciu
110 3auiya TOTPOHYJINCh, OH BHIOBIBAET U3 UTPbI UJIU CaM CTAHOBUTCSI BOJIKOM.
3atiyvl pos He iepeberaroT, a nepenpeiruBatoT. Ecinu Hora 3aiiya KOCHYJaCh TEPPUTOPUHU péd, ITO
3HAYUT, YTO OH NPOBAUILCS 6 PO6 Y B 3TOM CIIyyae TaKKe BbIOBIBAET U3 UTPHI.
Tema 9 «BoJIKH H OBILI»
Ha urpoBoii mose 0TMeXeBBIBAIOTCS IO KU, HMEIoNIHe 3 - 4 1ara B IIMPUHY M Ha3bIBacMbIe
3A20HAMU.
Urparoiue Ha3HAYaIOT OJAHOTO U3 YYACTHUKOB NACHYXOM, APYTOTO - 80IKOM, @ OCTAJIbHbIE
OCTaloTCs B POJIH 08ey.
[IpocTtpaHcTBO MEXIY 3aconamu, HA3bIBAETCA noiem. Ha OMHON U3 CTOPOH €ro OTAEINSIOT YepTON
HEeOOJIBIIIOE MPOCTPAHCTBO - JI0208ULYE BOJIKA.
[Tocne 3TOrO0 06YbI pa3MEIIAIOTCS B OJHOM U3 3d20H08, a CaM NACHyX CTAHOBUTCS B 110JI€
BOJIM3U 3a20HdA.
Bonxk, npeanaraer nacmyxy norHaTh CTaji0 ogey B TOJIE, a CaM B 3TO BPEMs CTapaeTCs CXBaTUTh
KaKyr-HHOYIb U3 HUX U yBJIE€Yb B CBOE J10208uue. [lacmyx ctapaercst orpaauTh ogey,
HaIPAaBJIAIOIINXCS B IPOTUBOIOJIOKHBIN 3a20H, OT goska. [loliMaHHbBIE 601KOM CTAHOBATCS €T0
noMoutHuKamMu. [loMomHuK He MOTYT ?J0BUTH? 08ey, HO MOTYT UX BCSIUECKH 3a/IeP:KUBATh, MEIIas
BEpPHYTbCSA B 3aeoH. [locne ouepesHON MOMMKH 601K BHOBb O0pAIlaeTCsl K nacmyx)y ¢O CIIOBaMHU:
?eonu cmaodo 6 noae?, u Urpa NpoAoIKaeTCs.
Ymncao TOMOITHUKOB 60/1KA TIOCTETIEHHO YBEITMUUBACTCS, M OH KaXKIBII pa3 BMeCTe C HUMHU
MPOJIOIIKAET BBIXOJAUTH HA OXOTY 32 08YAMU.
Bonk He nomkeH OCTaBIIsTh 102068uUwya 10 TEX NOP, TOKA 08Yybl HE BBIMIYT U3 CBOETO 3d20HA U HE
JBUHYTCS 10 HAMIPABJICHUIO K MPOTUBOIIOJIIOKHOMY.
Bonk MoxeT 10BUTH 06ey TUIIb B noJe.
Tema 10 «MeaBeap u BOKAK»
Jliig urpel HeoO6Xo1MMa BepeBKa AJIMHOM B 1,5-2 meTpa.
OnHOro M3 yYaCTHUKOB Ha3HAUaIOT Medeedem, NPyroro eodxcakom. OHU OepyT B pPyKH
MIPOTHBOIOJIOKHBIE KOHITBI BEPEBKH, a OCTAJBHBIE HTPAIOIIIE TPYIIUPYIOTCS B 4-6 marax oT HUX.
o curnany, TaHHOMY 602tcaKoM, UTpa HAUMHAETCA, U Bce OPOCAIOTCS Ha Med8eosl, CTapasiCh
3aIATHATB €T0.Boosicak, OXpaHss TOCIEAHETO, B CBOIO OYepPe/Ib MBITAETCS 3aITHATH KaXXI0TO
MPUOIMKAIOIIETOCS K MEBEII0, TPEX/IE YEM MEJIBE/Ib MOIYUYHT 5-6 IETKUX YAapOB.
Ecnu 6oorcaxy 3To ynaercs, 3ansTHaHHBIA UM UTPOK CTAHOBUTCS Medgedem. A B TOM XKe cllydae,
ecluMe08e0b IOTYUYHT BhIIIEYKAa3aHHOE KOJIMYECTBO YAAPOB, M 80J/CaK HE YCIEEeT 3alsTHATh KOTo-
100, TO OH CaM CTAaHOBUTCS MedgedeM, a HAHECIIHI TOCTIETHUN ynap ? 60icaxkom.
[IsTHarOIME Med8eds NOIKHBI BCIYX 3asBUTh O HAHECEHHOM y1ape, IpU4eM yJ1apbl MOTYT OBbITH
HAaHOCHUMBI JIUIIb TOOYEPETHO, & HE OJHOBPEMEHHO JABYMSI FJTH HECKOJIBKHIMHU UTPAFOIIIUMH.
B Hagarne u Bo BpeMs UTPBI, IPHU KAK0M CMEHE IIEHTPAIBHBIX JEHCTBYIOINX
JULL: 80XcaKa U Meodgeos 7 ocTalbHblEe YUaCTBYIOIINE HE TOJKHBI TOAXOIUTH K HUM OJIMKe, YeM Ha



4-6 1maros, 10 TEX MOP, OKagOXCaK HE NaCT CUTHaNA. 3a HapyLIEHHE ITOCIEJHETO IIPaBUa, B
HaKa3aHUE T10JIaraeTcs PoJib Med8eost.

Tema 11 «BoasiHO#»
Boosanoui (600suutl) cCuautT B KPyTy € 3aKPBITBIMU TTIa3aMu. Mrparomiyie BoasST BOKPYT HETO XOPOBOJ
CO CJIOBAMH:
Jleoywka 6oosanoll,
Ymo cuouwv mot noo 000ti?
Buvienanu na uymouxy,
Ha 0ony munymouxy.
Kpyr ocraHnaBnuBaeTCs ¥ 600510 BCTAET U, HE OTKPBIBAS IJ1a3, MOAXOJUT K OJTHOMY U3 UTPAIOIIUX.
3anava 60041020 - OTIPEACNUTh, KTO Niepell HUM. Eciu 6oosnou yragai, oH MEHSETCs pOJIbIO U
TENepb TOT, UYbE UMSI OBLIIO HA3BAHO, CTAHOBUTCS BOISIIUM.
Boosnou MoXeT Tporath CTOSIIEro Iepe] HUM UTPOKa, HO IJ1a3a OTKPBIBATH HENb34.
Tema 12 «HeBoa»
Wrpa npoxoauT Ha orpaHUYEHHOM IIOUIAa/IKe, IIpeieibl KOTOPOU Helb3s IepeceKaTh HUKOMY U3
urpatonux. JIBoe uim Tpoe UTpoKoB OepyTcs 3a pyku, o0pa3ys nHesod. X 3amava ? moiMaTh Kak
MO>KHO OOJIbIIIE n1a8aruux pelo, T.€. OCTaJIbHBIX UTPOKOB. 3a/1a4a psi6 ? HE MONACThCS B HEG0O.
Ecnmupsioka okazanack B Hegooe, TO OHA MPUCOCTUHSACTCS K BOJISIIUM M caMa CTAHOBUTCS
4acTbIO Hesodd.
Urpa npogomkaercss 40 TOTO MOMEHTA, MTOKa HE OMPEEIUTCA UTPOK, OKa3aBIIHICS
caMoil npoB8opHoI pblOKOI.
Pui6ku HE IMEIOT TIpaBa pBaTh HEB0O, T.€. PACICIUIATh PYKH Y 800UUX
Tema 13 «Yexapaa»
OpauH U3 UTPOKOB BbIOUpaeTcs Ha poib ko31a. OcTaBiInecs O ouepein JOHKHbBI 4epe3 Hero
nepenpeiruBath. KTo He CyMer mepenphIirHyTh Yepe3 KO3/1d, VI €ro CBAIHII, WIIA CaM YIIal ITOCIIe
MPBIKKA, CTAHOBUTCS HA MECTO K03/1d, a OBIBILINN KO3e/ UIET IpbIraTh. J{J1s CII0)KHOCTH BMECTO
OJTHOTOK03/1a MOKHO BBIOMPATh HECKOJIBKUX, Y MPBITAIONINI TOJDKEH MPE010JIeTh Oe3 ONTHOO0K BCIO
L[EMOYKY.
Kosny 3anpenieHo yMBIIIUIEHHO MTPOTU0aThCs, yBOPAYUBATHCS MIIM UHBIM CIIOCOOOM MEIIaTh
MIPBITAIOIIEMY .
Tema 14 «IlTune0B»
Urpatorue onpenenstoT 0JHOTO UTPOKA, KOTOPBIA CTAHOBUTCS nmuyenogom. OcTaBIIHecs
BBIOHMpAIOT ceOe Ha3BaHUS NITHUIl, KPHKY KOTOPBIX OHA MOTYT IOAPAXKATh U
CTaHOBATCA nmuyamu. IImuysi BCTAIOT B KPYT, B IIEHTPE KOTOPOTO ? nmuyenos ¢ 3aBsi3aHHbIMU
riazamu. [Imuysbl XOIAT BOKPYT MTHIIETIOBA U TPOU3HOCAT HAPACTICB:
B necy, 60 necouxe,
Ha 3enenom oyoouxe.
IImuuxu eeceno nowom,
Atut! Ilmuyenoe uoem!
OH 6 HesoM110 HAC 8o3bMem,
IImuywl, ynemaiime!
IImuyenos XaomnaeT B 01U, UTPAIOIINE OCTAHABIUBAIOTCS HA MECTe, M BOJSIINI HAYNHAET
uckarbnmuy. TOT, KOTO OH HAIIEI, TIOJIPAKACT KPUKY MnMmuYybl, KOTOPYIO OH
BbIOpan. [Imuyenog yrajapiBaeT Ha3BaHUE nmuysl U UMs ioiManHoro. [locnie 4ero sToT Urpok cam
CTaHOBHTCS nmuyenosom. Eciiunmuyenos ommbaetcs ? urpa mpoI0JDKaASTCs B TEX KE POIIAX.
Urpatomue He JOMKHBI IPSITAThCA 3a MPEAMETHI, BeTpeuatoluecs Ha myTH. Urpoku 00s3aHbI
OCTaHaBJIMBATHCS HA MECTE TOYHO IO CUTHAITY.
Tema 15 «Kmypkmw»
C moMouIbI0 CUUTATIKU BBIOMPAIOT BOASIIETO ? ocmypKy. EMy 3aBS3bIBAIOT I71a3a, OTBOJAT Ha
CepeIHy UTPOBOM IJIOMIAKH, 3aCTaBIISIOT HECKOJIBKO pa3 MOBEPHYTHCSI BOKPYT ceOsl U
CIPANTNBAIOT:
- Kom, xom, na wem cmouuiv?
- Ha xeawmne.
- YUmo 6 keauwine?
- Keac.
- Jlosu mouweti, a ne nac!


http://usveter.narod.ru/kikimora.html

[Tocre 3THX CIIOB YYaCTHHKH UTPHI pa3deraiorcs, a scmypka ux 10BUT. [loiiManHbIA MeHseTCS
POJISIMH CBOOSAUUM.
JKmypke 3anpelieHo CIBUTaTh C I71a3 MOBS3KY, a yOeraromue He UMEIOT MIpaBa MOKHUIATh IO IKY .
Tema 16 4 [IpopuiakTuka TpaBMaTU3Ma
Nucrpyknus no Th.

Tema 17 «lyra»

JI1st Urpel HATSATUBAETCS BEPEBOUKA U UTPOKHU 110 OYEPEIN JOJIKHBI IIPOUTHU MO/ HEW, IPOTHYBLIUCH.
[Ipu 3TOM Henb3s maaaTh U 3a7€BaTh caMy BepeBKY. C KaX/IbIM KOHOM BEpPEBKaA OIyCKAETCsI BCE
HUKE U HUKE U B KOHIIE MTOOSKIAET CaMbIil THOKUH M YIIOPHBIH.

Tema 18 «Kot 1 MbIlIb»

Urpoku (He Oonee maTH map) BCTAIOT B JBa psAa JHIOM JIPYT K JIpyry, OepyTcs 3a pyku, oOpasys
HEeOOJIBIION MPOXOJT - HOPY. B 0HOM psly CTOAT KOTHI, B APYyroM - Mblii. Urpy HaunHaeT nepBas
mapa: KOT JIOBUT Mblllb, @ Ta OeraeT BOKpPYI WIrparoliMX. B omacHblii MOMEHT MbIIb MOKET
CHPATATHCA B KOPUIOPE, 0OpPa30BaHHOM CHEIUICHHBIMH pyKaMu UTpoKoB. Kak TOJIbKO KOT moiiman
MBIIIb, UTPOKHU BCTalOT B psd. Haumnaer urpy Bropas napa. Mrpa nponoskaercs, oka KOTbl HE
MIEPEJIOBST BCEX MBILIEH.

[IpaBuna urpel. Koty Henb3s 3a6eratb B HOpY. KOT ¥ MBIIM HE HOJDKHBI yOeraTh JaJIeKO OT HOPHI.
Tema 19 «JIsankay»

OnvH W3 UrparIuX - BOJSIIMN, €ro HA3bIBAIOT JIAMKON. Bomsmmuii Geraer 3a y4acTHHUKaMH
UTPBI, CTapaeTcsi KOro-To ocaluTh, npuroBapuBas: "Ha Tebe msanky, otnail ee npyromy!" Hosbiid
BOJSIIMNA JOTOHSIET WIPOKOB W CTapaercss KOMY-TO M3 HHUX MNepeAarb Jsanky. Tak urpaior B
Kupogckoii o6nactu. A B CMONEHCKON 00JIaCTH B 3TOM UTpe BOASIIUN JOBUT YYACTHHUKOB UTPHI U Y
noiimanHoro cnpamubaetr: "Y koro Op?" - "V Terkun".- "Uro en?" - "Knéuku".- "Komy orman?"
[ToliMaHHBIN HA3bIBAET [0 UMEHU OJTHOTO U3 YYACTHUKOB UI'Pbl, U HA3BaHHBIA CTAHOBUTCS BOJISALLUM.
[IpaBuna urpel. Boasmuii He TOKEH MPECIEIOBATh OJHOTO M TOTO K€ UTPOKA. YHACTHUKHU HUIPBI
BHHUMAaTEIbHO HAOIIOJAIOT 32 CMEHON BOJASIIUX.

Tema 20 «3aps»

JleTn BCTAlOT B KPYr, pyKH JEpKaT 3a CIMHOW, & OJIMH W3 MIPAIOLIUX - 3aps - XOAUT C3a/H C
JIEHTON ¥ TOBOPHUT:
3aps-3apHuLa,

Kpacnas nesuna,

Ilo momro xonmna,

Kiroun o6poHnuna,

Kiroun 30510THIE,

Jlents! rosyosble,

Konbma o6Butsie -

3a BOJIOM MoIILIa.

C mocnenHUMH CIOBaMH BOJSAIIMN OCTOPOXKHO KIAJET JICHTY Ha IJIEYO OJHOMY W3 WIPAOIIMX,
KOTOPBIN, 3aMETUB 3TO, OBICTPO OEpeT JEHTY, 1 OHU 00a OETyT B pa3HbIE CTOPOHBI MO Kpyry. ToT,
KTO ocTaHeTcs 6e3 MecTa, cTaHOBUTCS 3apeil. Mrpa moBTopsieTcs.

[IpaBuna urpel. berymue He TOJDKHBI mepecekaTs Kpyr. Mrparommue He NOBOPAaYyMBAKOTCS, IOKa
BOJSIINN BEIOUPAET, KOMY MOJIOKHUTH Ha TUIEUO IJIaTOK.

Tema 21 «'yem»

Ha mnomanke uepTsaT HEOONBIIOW KPYT, B CEPEAMHE €r0 CUIUT BOJIK. Mrparoire, B3sIBIIUCH 3a
PYKH, BCTAalOT B OoJbLIOW Kpyr. Mexay Kpyrom, Tle CHAWUT BOJIK, U XOPOBOJOM BCTalOT B
HEOOJBIION Kpyr TyceHsTa. Mrparommue B XOpOBOJE HAYT MO KPYTy M CHPANIMBAIOT TYCEHSIT,
KOTOpBIE TaK)K€ XOMST 10 KPYTY U OTBEYAIOT Ha BOIIPOCHI:

- I'ycn, BeI rycu!

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- By, cepeie rycu!

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- I'ne, rycu, ObiBasn?
- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- Koro, rycu, Buganu?
- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!



C OKkOHYaHHMEM TOCJIEIHUX CIIOB BOJK BBIOETAET U3 Kpyra M CTapaeTcs Mmoimarh ryceHka. ['ycu
pazberaroTcs M MpsuyTcsl 3a CTOSMIMX B XopoBoze. [loliMaHHOTO ryceHKa BOJK BEIET B CEepeluHy
Kpyra - B JJoroBo. ['ycH BCTaloT B KPyT ¥ OTBEUAIOT:

ME1 BUIeIM BOJIKA,

YHec BOJIK I'yCEHKa,

Camoro mnyuiiero.

Camoro 601b110T0

Janee cnenyer nepekyinyka XopoBoja U ryceit:

- A, rycu, BbI rycu!

-T'a-rara, rarara!

- [I{unnure-ka BoJKa,

Beoipyuaiite rycenkal

I'ycu manryT KpbUIbsIMHU, C KPUKOM Ta-ra OeratroT 1o Kpyry, JOHUMAIOT Boska. [loliMaHHBIE ryceHsaTa
B 9TO BpPEMs CTApalOTCs YJIETETh U3 Kpyra, a BOJIK UX HE IycKkaeT. Mrpa 3akaHuMBaeTcs, KOTrjaa BCe
IMOMMaHHBIE TYCH YXOAAT OT BOJIKA.

Wrpa noBTOpsieTCsl, HO UTPAIOIINE B XOPOBOJE CTAHOBATCS I'yCsIMH, a T'yCH BCTalOT B XOpoBOJ. Boinka
BBIOMPAIOT.

[IpaBuna urpsl. XopoBOJ I'yced M T'yCeHsATa HIYT IO KPYry B pa3HbIE CTOPOHBI. TEKCT IOJIKHBI
MIPOroBapuBaTh Bce JPYKHO. [loiiMaHHBII I'yCEHOK MOET BBIUTHU W3 Kpyra TOJBKO TOTJa, KOIJAa
KTO-TO U3 UTPAIOLIUX KOCHYJICS PYKOH BOJIKA

Tema 22 «Ynap no BepeBouke»

Jliga urpel HeoOxoauMa 3aMKHYTasi B Kpyr BepeBouka. Mrpoku OepyTcst obeuMu pykamu 3a
BEPEBOUKY C BHEIIHEHW CTOpPOHBI. BriOMpaeTcss oAMH BOASIIMMN, KOTOPBIM JOKEH HAXOIUTHCA B
LIEHTpE Kpyra, oOpa3oBaHHOro BepeBoukol. Llenb Boasiiero — mocaiauThb, T.. YAApUTh MO PyKe
OJIHOTO W3 WIPAarOLIMX HAXOJSAIIMXCA C BHELIHEW CTOPOHBbI Kpyra. Te, KTO HaxoadTcs ¢ BHEIIHEW
CTOPOHBI Kpyra, BO BpeMS aTakyd BOJSILIEIO MOTYT OTIYCTUTh OT BEPEBOUKH TOJIBKO OJHY PYKY.
Ecnu urparomuii oTmyckaeT OT BEpEBOUYKH JIBE PYKH WJIM MO OJAHOW M3 HUX MOMAJaeT BOAAIIMIMI, TO
y’K€ IMEHHO OH CTaHOBUTCS B KPYT M Ur'pa MPOJOJKAETCS JaJIblIe.

Tema 23 «3aiikm»

Wrpa npoBoAUTHCS HA OTKPBITOM MPOCTPAHCTBE. M3 BceX UTPOKOB BHIOMPAETCS OJIMH OXOTHUK,
BCE OCTaJbHbIE N300paKarOT 3aiflleB, CTapasch MPhIraTh ra JIByX HOrax. 3ajaya OXOTHHKA MOMMaTh
CaMOro He MPOBOPHOIO 3aillla, OcaauB €ro pykoi. Ho B urpe cymecTtByeT OJHO HEMaJIOBaXHOE
yCIIOBHE, OXOTHHK HE MMEET IMpaBa JIOBUTh 3aiilla, €CJIU TOT HaxoauTcs Ha "aepese". B koHTekcTe
JAHHOW WTIphl JepeBoM OyaeT SBIAThCS Jito0as IIErnoYka WU K€ MEeHEK. DTO YCIOBHE CHUIIBHO
YCIIOXKHSIET OXOTHUKY JKH3Hb, YTO YaCTO BO BPEMsI UTPbl IPUBOJU €r0 B HerojoBaHue. OqHAKO, Kak
TOJIBKO YJIa€TCsl OCAJIUTh OJHOIO M3 3alIeB, OH TYT K€ CTAHOBUTCS OXOTHUKOM, MPUHUMAs Ha ce0s
HE3aBHUJIHYIO 00S3aHHOCTH — JIOBUTD 3alIIEB.

Tema 24 «IIpbiranbe co cBSI3aHHBIMH HOTAMM)

Bcem yuacTHHKaMm 3aBSI3bIBAIOTCS HOTHM IUIOTHOM IIMPOKOM BepeBKoW win miuaTtkoM. [locne
Yero BCE CTAHOBSITCA OKOJIO WMCXOJHOW JIMHMM M IO CUTHAJly HAaYMHAIOT MpbIraTb B CTOPOHY
¢bunumHON uepthl. [loOemuTeneM sBisieTcss TOT, KTO OBICTpee BCEX MPEOAOJEN PACCTOSHHUE.
PaccrosiHue He MOMDKHO OBITH CIUIIKOM OOJBIIMM, TaK KaK MPBITaTh C 3aBA3aHHBIMH HOTAMU
JIOCTATOYHO TSHKEIO.

Tema 25 «VY mensenst Bo 6o0py»

Urpa mis campix MalieHbKHX. M3 BCeX yYaCTHHUKOB WIPHI BBIOMPAIOT OJHOTO BOJSIIETO,
KOTOpOro HazHayaroT "mensenem". Ha rutomaaxuy Juist UTpel O4epUnBarOT 2-Ba Kpyra. 1-blif Kpyr —
31O Oeprora "MeaBeas", 2-0i — 3TO I0M, JUISl BCEX OCTaIbHBIX YYACTHUKOB UTPHI.

Haunnaercs urpa, 1 1€TH BBIXOJAT U3 1I0Ma CO CIIOBaMHU:

Y menBens Bo 6opy

I'puOsl, siroasr Oepy.

A MeaBeIb HE CIUT,

W Ha HaC pbIYHUT.

[locne Toro, xak JeTH MPOU3HOCAT ATH CJOBa, "MeABelnb" BbIOeraeT M3 Oepiord M CTapaercs
nmonMaTh Koro-mbo u3 AeTok. Ecim kTo-To He ycrneBaeT yoexxarh B IOM U "'MeIBenb" JIOBUT €ro, TO
y’Ke caM CTaHOBUTCS "MenBesieM" U UAET B Oeprory.



Tema 26 «I'ycm»

Jetu pensitcsa Ha 2-Be KoMaHbl. B ieHTpe mmonaaku yepTutcsa kpyr. Urpoku, mo ogHOMy OT
KOMaH/Ibl, BBIXOJAT B KPYT, OJHUMAIOT JIEBYIO HOTY Ha3aJ, OepyTcs 3a Hee pyKOi, a MpaBylo pyKy
BBITATUBAIOT Breped. [lo curHamy Wrpokd HayMHAIOT TOJIKATHCA JIAZJOHAMH BBITAHYTBIX DYK.
[ToGexxaeT UrpoK, KOTOPOMY YIACTCs BBITOJIKHYTh CONEPHUKA 3a IMpPENesbl Kpyra WIH e ecld
COIlEpHUK BcTaHeT Ha o00e Horu. IloGexxmaer komaHna, HaOpaBmias OoJiblee KOJIMYECTBO
WH/IMBUYaTbHBIX OO/,

Tema 27 «boii meTyxoB»

Hrpa npoBoauTCA MPAKTUYECKH 10 TEM K€ MpaBuiaM, 4yTo U urpa I'ycu. OcHOBHOE OoTiIMYME
3aKJIF0YAeTCs B TOM, YTO UIPOKH, IIPbIras Ha OJIHOM HOT'e, 3aKJIaIbIBAlOT PYKHU 3a CIIMHY U TOJIKAKOTCS
He JIaJIoNIKaMH, a mie4yo B mwiedo. [lobexaaer urpok, KOTopoMmy yJIacTcs BBITOJIKHYTh CONEPHHUKA 32
Tpeenbl Kpyra WK K€ €ClId CONEepHUK BCTaHeT Ha oOe Horu. IloGexxmaer xomania, HaOpaBmas
OosplIee KOJIMYECTBO UHANBH LY AJIbHBIX OOEI.

Tema 28 «Ilepee3nHoil KOHb)

B urpe Moryt ¢ ycriexoM npuHUMaTh y4acTHe, Kak B3pOCIble, TaK U JI€TH, OCOOEHHO BO BpeMs
MacCOBBIX NPa3/JHUKOB. Bce ydyaCTHMKHM A€nsATCS Ha JABE KOMaHAbl: OJHU — "KOHM", Apyrue —
"Hae3gHuku". "Haesmuuku" camsrcs Ha "koHed" W o0pasyroT kpyr. OmHOoMy H3 "Hae3THUKOB"
Bpyuaetcst Ms4. "Hae3quuku" nepeaaroT M4 1o Kpyry B Ty WM UHYIO CTOPOHY, HallpUMEp, BIPABO.
W HyXHO, 4TOOBI MAY IpOLIEN HECKOJBKO KPYroB, MO JOrOBOpeHHOCTH 10 Hrpbl. [locie yero
KOMaHJbl MEHSIIOTCSI MECTaMH, HO, KaK IpaBWiO, Urpa CKJaabiBaeTcsi nHade. Eciu Bo Bpems
nepedpocKy Msya OH OKa3bIBAaeTCsl Ha 3eMjle, TO KOMaH/bl MOMEHTAJIbHO MEHSIOTCS MECTaMu:
"konu" craHoBgTcsd "Hae3gHUKaMHu", a "Hae3gHUKHA" — "nomaakamMu".

Tema 29 «3enénas penkay
Bce urpatomiue BCTaroT B Kpyr, OepyTcs 3a pyKH, IIOIOT MECHIO:
3enéHas penka, AepKHUCh KPEIKo,
KTO 000PBETCS, TOT HE BEPHETCH.
Pas3, nBa, Tpu.
Ha cuér «Tpm» Bce mpOBOpPAUMBAIOTCS BOKPYT CeOsS KOMY KaK 3aX0YeTCsl, HO PYKH CTaparoTCsl He
pacuemats. KTo pa3opBET pykH, BXOIUT B KPYTI, OCTaJbHbIE NOBTOPSIOT MECHIO. M Tak HECKOJIBKO
pas.
Tema 30 «lynapn»
Bri6upaercs lyaapp, cTaHOBUTCS B KpYT. Bokpyr Hero ua€r XopoBoJ U MOET MECHIO:
HAynaps, [lynaps, ynapuie
CTapbld, CTapbIi CTAPUYHILE.
Ero nopx xonoxy, ero nox ceipyto,
€ro MoJ| THUIYIO.
— Hynaps, dynaps, uto 60aut?
Jlynapb mokas3blBaeT M Ha3bIBAET, YTO Y HEro OonuT (pyka, rojoBa, CIMHA, KOJEHKA M T.1.), BCE
KJIQAYT PyKH ApYyT APYTy Ha 3TO MECTO M CHOBA HAUYMHAIOT XOAUTH 10 KPYTY C IIECHEH.
HAynaps, dynaps, lynapuiie
CTapbld, CTapbIi CTAPUYHUILLE. U T.1I.
Korna nagoect urpars, [lynaps roBoput: «Beizgoposen!»
Tema 31 «KamycTka»
Bce GepyTcst 3a pyku, HAUMHAIOT NETh MECHIO:
AX, KammycTKa, paccaaka Mo,
TOJIBKO MUJIOMY JIOCaJiKa O/IHA.
AX, KalycTKa, JIETKO CTEJIETCS —
JIBO€ XOJAT — TPETUN CEPIUTCS.
AX, KalycTKa, 30JI0TOH KOPEIOK,
a MOW MMJIBIN — 30JI0TOM KEHUIIOK!
Co cnoBamu: Beiics, Beiics, 3aBUBaiicsi Kpyr B OJHOM MeCTe (BO3JIE BEAYLIET0) Pa3pbIBAETCS U BCE
HA4YMHAIOT, KaK CIHMpalb 3aKPYUUBATHCS BOKPYT OJIHOTO M3 KOHIIOB (TI€ HET BEIYILETO).
3arem co crnoBamu: Belics, Belicsi, pa3BuBaiics BeIylil HAUMHAET OBICTPO PACKPYy4HBATh CIIUPAIIb
(MOXHO — OBICTPO, 3MEUKOW U BOCBMEPKOM, PHIBKaMU ).
Tema 32 «CoJHBIIIKO»
[To cunranke BbIOUpatoT Boasero — «ComHbImKko». OcTanbHble JETH BCTAIOT B KPYT. « COTHBILIKO»



CTOUT IIOCPEANHE KPYTa, BCE MOIOT:
I'opu, conuue, spue!
Jlero Oynet xapue,
A 3uma Temnee,
A BecHa muiee!
IlepBble nBE CTPOYKM HAYT XOPOBOJOM, Ha IOCIEIYIOLIME JIBE MOBOPAYMBAIOTCS JIMLOM JPYr K
ApyTy, ACTAOT MOKJIOH, 3aTeM Noaxoasat ommke K «ComHiry», ono rooput «['OPAYO!» u noronser
nereil. Jlornas urparomiero, 10TparuBaeTcs 0 Hero, pe0EHOK 3aMUpPaeT U BIOBIBAET U3 UTPBI.
Tema 33 «B kpyrm»
Bribupaercs Bousmmili. Urpoku oOpa3yroT Kpyr. B 1neHTpe c 3akpbITBIMM TIJIa3aMH CTOUT
BOJALIMNA. Bce X0a9T BOKPYT HEro U IOOT:
Orranaii, yeli rojaocoK,
CraHOBHCS BO KPYXKOK
U cxopeii koro-auly b
CBoeil MOJ0YKON KOCHUCH.
OtBeuaii mockopet,
OtragaTe NOTOPONUCH!
3aTeM OCTAHABJIMBAIOTCS, a BOJAAILIMI OLIYIBIBAET Y BCEX rOJIOBBL. TOT, KOrO OH BEPHO HA30BET I10
UMEHH, UJIET B KPYT BOJAIINM.
Tema 34 «Menom niu caxapom»
Urparommue ensaTcss Ha JBe KOMaH[bl: BBIOMPAIOT, K€M ObITh — MEIOM HJIM CaXxapoM. 3aTeM
OepyT Majky u TAHYT ee 3a 00a kKoHIa. COpeBHYIOTCS, HA Y€l CTOPOHE OOJIbIIIe Mea WU caxapa.
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