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IHosicHUTEILHAA 3aMHCKA

IIporpaMMa  BHEYpOYHOM  JEATENBHOCTH IO  CIOPTHBHO-0340POBHUTEIBLHOMY
HanpaBieHuio «l[BeTok 340pOBbsA»» HalpaBlIleH HA HUBEJIMPOBAHUE CIEAYIOIUX HIKOJIbHBIX
(akTOpPOB pUCKA: HIKOJBHBIC CTpaxu, OOJNbIINE y4yeOHbIE HArpy3KH M TPYIHOCTH B YCBOCHUH
IIKOJbHOM MpPOrpaMMbl, HMHTEHCHU(UKALUSA y4yeOHOro mpolecca, afanTtanus HepBOKIACCHUKOB.
TonbpKo HaNMUYME CUCTEMBI pabOTHI IO (HOPMUPOBAHHIO KYJIBTYPBI 3J0POBbS U 37J0POBOT0 00pasza
YKHU3HH [T03BOJIUT COXPAHUTH 3/10pPOBbE 0OYUYAIOLIUXCS B JaJIbHEHILIEM.

Hean: co3manue yciaoBuil Ay (GOPMUPOBAHHS HABBIKOB  30POBOTO 00pasa >KU3HHU,
pa3sBUTHSI CAMOOLIEHKM U CaMOKOHTpOJII B OTHOLIEHMM COOCTBEHHOI'O 3/10pOBBsS, OOyuyeHHE
npreMaM COXPAaHEHHS U YKPEIUIEHHUS] COOCTBEHHOT'O 3710POBBSI.
3agaun:

1. ®opmuposanue:

» TpeicTaBieHHH 0: (aKTopax, OKa3bIBAIOIIMX BIMAIOUIMX HA 3JI0POBBE; MPABHILHOM
(310pOBOM) MUTAHUHU U €r0 PEKUME; MOJIE3HBIX MPOAYKTAX; PALMOHAIBHON OpraHu3anuu
pekuma JiHs, yu€Obl U OT/bIXa; JABUraTe€IbHON aKTUBHOCTH; IPUYMHAX BO3HUKHOBEHMS
3aBUCHUMOCTEN OT Tabaka, aJKOrojs U JIPYruX INCUXOAKTUBHBIX BELIECTB, UX MaryOHOM
BIMSIHUM Ha 3/10pOBbE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTAaX KYJbTYPBl 370pOBbS U 370POBOTO
oOpa3a U3HHU; BIIMSAHUU SMOIMOHAIBHOIO COCTOSIHUMS Ha 370pOBbe M oOliee
Onarormnoiny4ue;

» HaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOTO OOIIICHHS;

» mnoTpeOHOCTH 0e30053HEHHO 00paIiaThcs K Bpady IO BONPOCAM COCTOSIHHS 3A0POBbs, B
TOM YHCJIE CBA3aHHBIM C OCOOEHHOCTSIMU pPOCTa U Pa3BUTHS;

2. QObyuenue:
» OCO3HAaHHOMY BBIOOPY MOJETH TIOBEACHUS, MO3BOJSIOMICH COXPAHATh M YKPEIUIATH
37I0POBbE;
» TpaBWwIaM JIMYHOW THUTHMEHBI, TOTOBHOCTH CaMOCTOSTENBHO MOJICPKHUBATh CBOE
37I0POBbE;

» DJIEeMEHTapHBIM HaBBIKAM YMOIIMOHAIBHON Pasrpy3KH (peraKcamnn);
»  YIOPOKXHEHHUSM COXPAHCHHUS 3PCHHUS.
KosanuyecTBo yacoB nporpaMmMbl BHEYPOUHOIi 1eSITeJIbHOCTH U X MeCTO B y4eOHOM ILJIaHe.
[IporpaMMa  BHEYpOYHOW  NEATENBHOCTH MO  CHOPTHBHO-03J0POBHUTEIHLHOMY
HanpasiieHuIo «lIBeTOk 310poBbS» MpenHa3HayeH A oOywatouuxcs 1-4 kimaccoB, ¢ y4EToOM
peanu3anuu €€ YYUTENSIMU HadajdbHBIX KJIACCOB, 3aHMMAIOIIMXCS BOIMPOCAMU OOydYeHUs
37I0pOBOMY 00pa3y *KU3HU C I€TbMH B Bo3pacte oT 6 no 11 mer. JlaHHas nmporpaMma cocTaBjieHa
B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSAMHU O0YYaIOIIMXCS U pacCuMTaHa Ha MpoBeaeHue 1
yaca B Henemto: 1 kimacc — 33 waca B roj, 2-4 knaccel -34 yaca B rog. [Iporpamma moctpoena
HA OCHOBAaHUHU COBPEMEHHBIX HAYYHBIX MPEJCTaBICHUN O (PU3HOIOTHUECKOM, ICUXOJIOTHIECKOM
pa3BuUTHUH  pebdeHKa 3TOro  BO3pacTa, pacKpblBae€T  OCOOEHHOCTHM  COMAaTHMYECKOro,
MICUXOJIOTHYECKOTO M COLUATIBHOTO 30POBbS.
CoaepixaHue nporpaMmbi.
[IporpaMMa  BHEYpOYHOW  JIEATENHHOCTH MO  CIOPTHBHO-03J0POBHUTEIHLHOMY
HarnpaBJeHUIO «L[BETOK 310pOBBS» COCTOUT U3 7 pa3/ielioB:
» «BOT MBI U B 1IKOJIe»: IUYHAS TUTHEHA, 3HAYCHUE YTPEHHEH TMMHACTHKY JUTSl OPTaHU3Ma;
> «IIntanne n 3J0POBEE» . OCHOBBI IMPABUJIBHOI'O IMMUTAHUSA, THTUCHUYCCKUEC HABBIKHU KYJIbTYPbI
MOBE/ICHUS BO BpeMs MIpHeMa MUIIHU, KyJTUHApHbIE TPAJAULIUA COBPEMEHHOCTHU U TIPOIILIOTO;
» «Mo¢€ 3710poBbEe B MOHMX PYKax»: BIHSHUE OKPY)KAIOIIEH Cpeapl Ha 370pPOBbE YEIIOBEKa,
YyepeoBaHUe TPyAa U OTAbIXa, TPO(UIAKTHKA HAPYIIICHUH 3PEHUS U OTIOPHO-IBUTATEIHLHOTO
anmnapara;
«S1 B mIKoIie U TOMay: COMAIBHO OA00psSIeMbIe HOPMBI U MPaBUIIa MMOBEACHUS 00YUaIOIIIXCS
B 06p330BaTeJ'II)HOM YUPECKACHUN, TUTUCHA OACKIbI, ITpaBrUJIa XOPOIICTO TOHA,
«UYT00 3a0BITh PO TOKTOPOBY: 3aKATHBAHHE OpPraHU3Ma;
«l m Mo€ Onmxkailliee OKpyKEHHE»: Pa3BUTHE MO3HABATENbHBIX IPOILIECCOB, 3HAYMMbIE
B3pOCIIbIe, BPEIHBIE MPUBBIYKHI, HACTPOSHHUE B IIIKOJIE U JJIOMA;
«Bot u cranu Mbl Ha TOJ B3pOCiei»: MepBas JOBpayeOHAsl MOMOIb B JIETHUN NEpUOJ,
OIIACHOCTH JIETHETO NEPUOJA.
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IIporpaMMa  BHEYpPOYHOM  JEATENBHOCTH IO  CIOPTHBHO-0340POBHUTEIHLHOMY

HarpaBJeHUI0 «L[BETOK 310pOBbs»» COCTOUT U3 YETBIPEX YACTEH:

» 1 xmacc «[lepBble maru K 3J0pOBBIO»: MEPBUYHOE O3HAKOMIICHHE CO 30POBBIM 00pa3om
KU3HU, POpMHUpOBaHUE MOTPEOHOCTU B JUYHON T'MTHEHE, 03HAKOMJICHHE C BUTaMHUHAMU U
IPOAYKTaMH UX COAEPIKAILUMHU.

» 2 xnacc «Eciam xodenrb ObITh 3I0pOB»:KYJIbTypa IMUTAHUS U 3TUKET, MOHATHE 00 UMMYHHTETE,
3aKaJIMBAIOILKUE TIPOLICAYPbI, O3HAKOMIICHUE C JIEKAPCTBEHHBIMU U SIIOBUTHIMU PACTCHUSIMU HAILIETO
Kpasi.

» 3 xnacc «Ilo moposkkaM 370pOBbs»: MHTEIUICKTYyallbHBIE CIIOCOOHOCTH, JIMYHAS TUTHEHA U
3/I0pOBbE, MOHIATHE O MHKPOOAx, BpEIHbIC MPUBBIYKUA U HUX NPOPHIAKTHKA, IPUMEHEHUE
JICKapPCTBEHHBIX PACTEHUN B MPODUIAKTUYECKUX LETISIX.

» 4 xiacc «Sl, Tbl, OH, OHA - MBI 3/I0pOBasi CeMbs»: (OPMHUPOBAHKUE Y OO0YYAIOIINXCS YyBCTBA
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE€ 3JJ0POBBE, MOJA W T'MTHMEHA LIKOJBHON OJEXKIbI, MpoduiakTuKa
BPE/IHBIX [IPUBBIYEK, KYJIbTYpa YMOLIUNA U 4yBCTB.

IlnanupyeMble pe3yabTaThbl 0CBOEHHS 00YYAKIIMMHUCS NMPOrPAMMbI BHEYPOUYHOI
e TeJIbHOCTH.

OcHoBHast oOpa3oBaTeibHasl IporpaMMa YUpeKIACHHs PeyCMaTPUBAET JOCTUKEHHE
CIEYIOIINX Pe3yIbTaTOB 00pa30BaHUS:

» JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTATBI — TOTOBHOCTH U CIIOCOOHOCTH O0YYaIOIIUXCsl K CAMOPAa3BUTHIO,
c(hOpMHUPOBAHHOCTh MOTUBAIIMHU K YUECHHUIO U TO3HAHHIO, IICHHOCTHO-CMBICTIOBBIE YCTAaHOBKU
BBIITYCKHUKOB HAYAJIbHOW IIKOJIbI, OTPAXKAIOIINE UX WHIUBUIYATbHO-IMYHOCTHBIC MTO3UIINH,
COLIMATIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, JIMYHOCTHBIE KauecTBa; C(HOPMHPOBAHHOCTH OCHOB
POCCHICKOM, TPaXKTaHCKOW UICHTUYHOCTH;

» MeTampeIMeTHbIE Pe3yJbTaThl — OCBOCHHBIC 00YYarOIIMMUCS YHUBEPCAIbHBIC yUCOHBIC
JercTBUs (MMO3HABATENIbHBIC, PETYJISITABHBIE 1 KOMMYHUKATUBHBIC);

> mnpeaMeTHbIe Pe3yJbTaTbl — OCBOCHHBIH OOYYAIONUMHKCS B XOJE H3YyYCHUS YUCOHBIX
MPEIMETOB OMBIT CHEIUPUICCKON IS KaKIOW MPEAMETHON 00JIACTH NEATEIHHOCTH TI0
MOJly4YEHUI0O HOBOT'O 3HAHUS, €ro MpeoOpa3oBaHUIO W TPUMEHEHUIO, a TaKXKe CcHcTeMa
OCHOBOIIOJIATalolMX 3JIEMEHTOB HAay4yHOI'O 3HAHMs, JeKallass B OCHOBE COBPEMEHHOMN
Hay4YHOW KapTHUHBI MUDA.

JInYHOCTHBIMHM  pe3y/IbTaTaMHM NPOrpaMMbl BHEYPOUHOW JESATENILHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTENLHOMY HampaBieHH0 «L[BeTok 310poBbsa» sBiseTcs (OpMUPOBAHUE
CIEAYIOINUX YMEHHIA:

» Onpedensams 1 6bICKA3b16AMb TIO]T PYKOBOJICTBOM YYHUTENS caMble NMPOCTHIE W OOIIUE IS
BCEX JIIOJIEH MpaBuiia MOBEACHUS IPU COTPYIHUYECTBE (3TUUECKUE HOPMBI);

» B npeioskeHHBIX MeJaroroM CUTYaIUsIX OOLICHHUS U COTPYHHYECTBA, OMUPAsICh HA O0IIHe
JUISL BCEX MPOCThIE MPaBUJIa TIOBEJIEHUS, JIeJaTh BBIOOP, PU NOAAEPKKE APYTUX YUACTHUKOB
TPYIIIBI ¥ ME1Aarora, Kak NOCTYIUTb.

MertanpeqMeTHBIMU  pe3yJibTaTaMUd MPOrpaMMbl  BHEYPOUHOH  JIEATENBHOCTH 10
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTENLHOMY HampaBieHHI0 «L[BeTok 370poBbs» - sBiseTcs GOpMUPOBAHUE
CIIEYIOIINX YHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX neictBuil (YVY):

1. Pecynamuenvie YY/I:
Onpenensats U GOpMyIHPOBATH LIETH ACITEILHOCTH HA YPOKE C TOMOUIBIO YUUTEIS.
[IporoBapuBath MocCi€10BaTEILHOCT ACHUCTBUI HA YPOKE.
YuuTe BBICKa3bIBaTh CBOE TIPEANOJOKEHHE (BEPCHI0) HAa OCHOBE pabOThI ¢
WLTIOCTpAINEH, yYUTh paboTaTh MO MPEAT0KEHHOMY YYUTENIeM TUIaHy.
CpenctBoM (HOpMUPOBAHUS ITUX NEUCTBUI CIIYKUT TEXHOJOTHUS MPOOJIEMHOTO JTHAajIora
Ha ATare U3y4eHus HOBOro Marepuarna.
Y4uThCs COBMECTHO C Yy4YWTEIEM M JAPYTMMU YYEHHKaMH JaBaThb AMOLIMOHAJIbHYIO
OLICHKY JIESTEIBHOCTH KJIacca Ha ypOKe.
CpenctBoM  (opMupoBaHUST OITHUX JCHUCTBUH CIY)KUT TEXHOJIOTHS OIICHHBAHUS
00pa30oBaTeNbHbBIX JOCTHKECHUI (YUEOHBIX YCTIEXOB).

o3naeamenvuvle YY/[:

» Jlenate TpeABapUTEIbHBIH OTOOP MCTOYHMKOB HHGOpPMAIMUA: OPUSHTUPOBATHCS B

yueOHUKe (Ha pa3BOpOTE, B OIJIABJICHHUH, B CIIOBApPE).

YV V ¥V VVY
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» JloObIBaTh HOBBIC 3HAHHsS: HAXOJHMTh OTBETHI HAa BOIPOCHI, MCIOJb3Yysl YYCOHUK, CBOM
’KM3HEHHBIN ONBIT U MH(OPMAIHIO, TOJyUYEHHYIO Ha YPOKE.

» [IlepepabarpiBaTh TONYyYCHHYI0 HWH(POpMAIMIO: JelaTé BBIBOABI B  pe3yibTaTe
COBMECTHOM pabOThI BCEro KJlacca.

» IlpeoOpazoBbiBaTh HHGOPMALIUIO U3 OJHON (GOPMBI B APYTYIO: COCTABISTh PACCKa3bl HA
OCHOBE MpOCTEHIINX Mojenel (IpeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMATUYECKUX pPUCYHKOB,
CXeM); HaxoAuTh M (HOPMYJIHPOBATH PEUICHHWE 3aa4d C IOMOIIBI0 MPOCTEUIINX
Mojenel (IpeIMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHUYECKHUX PUCYHKOB).

» CpencrBoM (GOPMHPOBAHUS ITUX JEHCTBHI CIIy)KUT Y4YeOHBI Marepwan W 3alaHwsl
yueOHMKa, OPHEHTUPOBAHHbIEC HA JINHUH Pa3BUTHS CPEACTBAMH IPEAMETA.

3. Kommynuxamuenwvte YY/I.

» YMeHue JOHECTH CBOI TO3UIHIO JIO APYTHX: O(GOpMIIATH CBOKO MBICIL B YCTHOH M

HNUCbMEHHON peuM (Ha ypOBHE OJHOTO MPEIOKEHUS UM HEOOIBILIOTO TEKCTA).

Crnymarp ¥ IOHUMATh Pedb JPYTUX.

CpenctBoM (OpMHUPOBAHUS ITHX AECUCTBUM CIIy’)KUT TEXHOJIOIHs TPOOJIEMHOI0 JAHUanora

(TOOY X TArOIIHA ¥ TIOJIBOJISAIIUHN TUATIOT).

CoBMeCTHO J10roBapuBaThCs O MpPaBUIIaX OOIIEHHs U MOBEAEHUS B LIKOJE U CIEI0BATh

UM.

VY4uThCS BBIIOIHATH Pa3InYHbIE POJIM B IpyMIie (JUAEpa, UCIIOJHUTENS, KPUTHKA).

CpenctBoM (GOpMHUPOBAaHUSI THX OEHCTBUN CIY)XHT OpraHu3anus paboThl B mapax H

MaJIbIX rpynmnax

0300posumenvHble pe3yibmamvl NPOZPAMMbL GHEYPOUHOIUL OeAMETbHOCHU:

» o0co3HaHHE OOYYarOUIMMHUCS HEOOXOIUMOCTH 3a00THI O CBOEM 3/I0POBBE M BBIPAOOTKH (GOpM
MOBEJICHHS, KOTOpbIE MOMOTYT H30€KaTh OMACHOCTH JJIsl KU3HH W 3I0POBBS, a 3HAYMT,
IPOM30UJET YMEHbIICHHE IPONYCKOB O IMpUYMHE OOJIE3HM M INPOU30IAET yBEIUYEHUE
YHCJICHHOCTH OOYYarOIIUXCs, IOCEUIAIONUX CIIOPTUBHBIE CEKIMW H  CIIOPTUBHO-
03/10pOBUTEIIbHBIC MEPOIIPUATHS;

» conuanbpHas aaanTanMs JIeTei, pacmupeHue cdepsl OOLmEeHHs, NPHOOPETCHHE OIbITa
B3aUMOJICHCTBUS C OKPYIKAIOIIHUM MHPOM.

[lepBocTeneHHBIM PE3YIBTATOM pPEANTHU3ALUU MPOTPAMMbI BHEYPOUHOH IESTEIHHOCTH

OyZeT co3HaTeIbHOE OTHOIIEHHE O0YyJarolluxcs K COOCTBEHHOMY 3I0pPOBBIO BO BCEM €r0

MIPOSIBIICHUSX.

YV V VYV

Pazoen 1 Beeoenue «Bom mul u 6 wmkonen.(16 u.)

OmnpeneneHue MOHATUS «3I0pOBBE». UTO Takoe 370poBbIi 00pa3 xu3Hu? DaKTOpHI,
YKPEIUISIONINE 310pOBhe. JInuHas TUTueHa, 3HaUeHHe YTPeHHEH TMMHACTUKHU JJIsl OpraHu3Ma.
1 kaacc - 4 yaca
Tema 1. [opora k 7o0OpoMy 310pOBBIO
Tema2  310poBbe B MOPSJIKE- crIacuO0 3apsaKe
Tema 3  HactpoeHue B IKOJIE U MOCTE IIKOJIBI.

Tema 4 Tlpaznnuuk uynctoThl «K HaMm npuexai MoW10abIpy»
2 knacc-_4 uaca

Tema I  Ilouemy Mbl Goneem? IlpuunHbl ¥ npu3Haku 6one3Hu. [IpodunakTrka Gonae3He.
Tema 2  Kto u Kak npenoxpasser Hac oT 6one3Heil. Kak opranusm nomoraet cede cam.
Tema 3 Kakue Bpauu Hac seyaT. CaMoaHaau3 340pOBbs. AHAIU3 KU3ZHEHHBIX U
JTUTEPATYPHBIX CUTYyaIUH.

Tema4 5 XO35MH CBOEro 3/10pOBbS
3xnacc — 4 uaca

Tema I Yero He Hamo OosiThesi? Kak BOCIUTHIBATH YBEPEHHOCTh U OeccTpaliue.

Tema 2  Jlmunas rurneHa. Kak Hy>KHO ozeBaThbCs?
Tema 3  Hamo ymertsb crepkuBath cedst. Bee v sxenanust BRITOTHUMBI?

Tema 4 «Ocmpog 300po6bsiy
4 knacc- 4 uaca
Tema 2 3mopoBbe, 3MOLIMHU, UYBCTBA, CTPECCHl. PUCYHOUHBIE TECTHI.

Tema 3. Kak moMoub coXpaHuTh cebe 310poBhe? YUuMCs AyMaTh U JeHCTBOBATh, HAXOIUTh
MIPUYMHY U OCIIEICTBHS IEHCTBHIA.




Tema 3 ~ dusnueckas akTUBHOCTB U 340pOBbe. BeTpeua co MIKOIBHBIM BPayoM.
Tema 4 Kak noswams ce6a? Uto 3aBUCUT OT Moero pernieHus1? [{BeTok 310pOBbs U KPacoTa.

Pazoen 2. Ilumanue u 300posve (20u4.)

OCHOBBI IPABWJIBHOTO MUTAHUS, THTUEHUYECKUE HABBIKU KYJIBTYPBI IIOBEICHUSI BO BpEMSI
npreMa MUy, KyJIUHapHbIE TPAJIULUU COBPEMEHHOCTHU U MPOILIOro. 3HaHUS 00 OCHOBHBIX
BUTAaMUHAX B MPOYKTaX MUTAHHUH; O HEOOXOAMMOCTH pa3HOOOPa3HO MUTATHCS; O TOJIC3HBIX U HE
OYE€Hb MOJIE3HBIX AJIS 3I0POBBS MPOAYKTAX, O MOJIb3€ MPOTYJIOK [IOCIIE €/Ibl, O PeKUME MTUTAHMUS,
0 peXHMe yHnoTpeOIeHHs KUIKOCTH, O LIeJICOHBIX HCTOYHMKAX U MUHEPAIbHOM BOJIE.

1 knacc — 5 uacos

Tema I ButamuHHas Tapelika Ha KaxAblid 1eHb. KOHKYypC pUCYHKOB « BUTaMUHBI HAIlIK APY3bsi
Y TIOMOIIHUKIY

Tema 2. Kynwbrypa nutanus. [Ipurnamaem k yaro

Tema 3. 1O.TyBum «OBowmmn» (KyKOJIbHBIN TEATP YMEEM JIU MbI IPABUIIBHO TUTATHCS)

Tema 4. 3popoBas NUILA 7151 BCEH CEMbH.

Tema 5 «CBetodop 310pOBBS»

2 knacc- 5 uacos
Tema I Kak uzbexats orpasnenuii? [lpusnaku nuimeBoro orpasienus. «[lomoru cede cam»
(IpaKkTUYECKUE COBETHI ITPU OTPABIICHUSX )
Tema 2. OtpaBnenue nexkapcrBamu. [Ipu3naku gexkapcTBeHHOTO oTpaBieHus. «Ilomoru cebe
cam» (IIpaKTUYECKHUE COBETHI IIPU OTPABJICHUSIX)
Tema 3. Cnekrtakib «5 BEIOUparo Kamry
Tema 4. KynbTypa nutanus. DTUKET.
Tema 5 Caetodop 310pOBOTO MUTAHUS
3 knacc- 5 uacoe
Tema I Wrpa «Cmak»
Tema 2. 1lpaBunpHOE NUTAHUE — 30T (PUZUYECKOTO U MICUXOJIOTMUYECKOT0 310POBBS
Tema 3. BpeaHbie MUKPOOBI.
Tema 4. Yro Takoe 310poBas NUIIA U KaK €€ IPUTOTOBUTH
Tema 5 «YynecHslil CYHAYYOK»
4 knacc- 5 uacos
Tema I Tlutanue HEOOXOIUMOE YCIOBHUE JUI KHU3HH yesloBeka. Berpeya ¢ BpayoM AMETOII0roM,
SH/I0KPUHOJIOTOM.
Tema 2. Tlomoru cebGe caMm. BoneBoe noseneHne
Tema 3. Kak nutaiauch B CTapoJaBHUE BpEMEHA M MUTAaHUE HAILIErO BPEMEHU
Tema 4. Cekpetsl 310pOBOTr0 NUTaHUs. Palinon nuranus
Tema 5 «borarbipckas CHIYIIKay
Pazoen 3. Moé 300poeve 6 moux pykax( 28u.)
BnusiHue okpy:karoliel cpeipl Ha 310pOBbE UEI0BEKa, YepeIOBaHUE TPYJa U OTAbIXa,
npoduIakTUKa HAPYLUIEHUH 3peHUsl U OIIOPHO-/IBUTATEILHOTO allnapaTa, HalpaBJIeHo Ha
(dbopMupoBaHKE TOTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00pase KU3HH, (POPMHPOBAHHE HPABCTBEHHBIX
NpeCTaBICHUN U yOexKIeHU.
1 knacc (7 uacoes)
Tema 1 Cobmros1aeM MBI PEKUM , ObITh 3I0POBBIMH XOTUM
Tema 2. Kak caenathb coH nosie3HbIM? COH — JTydliee JeKapcTBo!
Tema 3 «Becénvie cmapmul» B paMKax pectuBaig «CHopt, 37J0pOBbE, TBOPUECTBO
Tema 4 Dkckypeus « Ce30HHBIE M3MEHEHUS M KaK UX MPUHUMAET YETIOBEK)
Tema 5 Haponusle urpel. CrapuHHast pycckas urpa «l'opoaku»
Tema 6 Jlenn 310poBbs «llama, Mama, st — cHOpTHBHAS, 310pOBast ceMbs» (MIPa3aHUK Ha
napauiens 1 KjaccoB)
Tema 7 B 3m0poBOM Tese 310poBeIi Avx (Bukropuna)
2 knacc (7 uacos)
Tema 1 TlpusuBku ot Oonesnet. Undexunonusie 6onesnu. Urpa «Ilonezno — BpenHo»
Tema 2. Kak 3akansatecs? O6tupanue u oonuBanue. lllecTs mpu3HaKoB 370POBOTO U
3aKaJIEHHOTO YesoBeKa. Jl0AroxXuTeb.




Tema 3 Uto HYKHO 3HaTh O JiekapcTBax. Aumeprus. JlomamHssa anTedka.

Tema 4 CriopTUBHBIN Npa3aHUK «Ky3HEUUKN»

Tema 5 be3zonacHocTh npu 060# norozae. Eciu conmHeuno u sxapko. [IpusHaku coaHeyHOTro
oxora. «I[Tomoru ce6e cam» (MPaKTUIECKHUE COBETHI)

Tema 6. Ecnu Ha ynutne 1o U rpo3a. [IpaBuia noBeaenus npu rpose. «I[lomoru cede cam»
(IpaKTUYECKHE COBETHI)

Tema 7 CiiaraeMble 3JI0pOBbS

3 knacc (7 uacog)

Tema I Tpyn v 310poOBbE

Tema 2. Mowu criopTHBHBIE JOCTIKEHUS (paboTa ¢ JeTCKUMHU TOPT(OIHO)

Tema 3. Xody ocTaThCs 3J0POBBIM. DKCKYPCHS B KOHHO-CIIOPTHUBHYIO IIKOJY.

Tema 4 ConHiue, BO31yX U BOJa HAIlIM JIy4IlINE Apy3bsa. Pa3HOBUIHOCTH MOABUKHBIX UTD.
Tema 5 Hexopomme cioBa. HenoOpeie mryTKH.

Tema 6 Dxckypecuss DOK «Hanexna»

Tema 7«Mo€ 310pOBbE B MOUX PYKAX»

4 knacc (7 uacos)

Tema 1 3nou BonmeOHUK — Tabak. UTO MBI 3HAEM O KypeHUH?

Tema 2. 3noi BonmeOHUK - ankoronb. Urpa «becena mo kpyry»

Tema 3 3noi BonmeOHUK — HAPKOTUK. TpeHUHT 6€30MacHOr0 MOBEICHUS.

Tema 4 «Mpl 32 310poBBIH 00pa3 xu3HM» MapadoH B pamkax ¢ectuBais «CropT, 310pOBbe,
TBOPUYECTBO

Tema 5. «Ywmein ckazatb HET»

Tema 6. OTabIX 17151 310POBbs

Tema 7. YmeeM Jid Mbl OTBEYATH 33 CBOE 3I0POBBE - BUKTOPHUHA.

Pazoen 4. A ¢ wikone u ooma (36u.)
1 knacc (6 uacos)
Tema I Moii BHEIIHUIN BUJ — 3aJI0T 37JOPOBbS .
Tema 2 3abota o rnazax. ['nasa — rmaBHbIe MOMOLTHUKY YenoBeka. [1og0op 0310poBUTENBHBIX
(GU3MHHYTOK JUTsI JOPMUPOBAHUST M PA3BUTHUS MBIIII] TJ1a3
Tema 3 Yxon 3a 3ybamu. Kak coxpanuTh yasIOKy KpacuBoi? BcTpeda ¢ BpauoM CTOMAaTOIOTOM.
Tema 4 Yxon 3a ymamu. Camomaccax yuiei. Berpeda ¢ Bpauom — 0TOJIAPUHTOJIOTOM.
Tema 5 Yxon 3a pykamu U Horamu. «Paboune HHCTpyMeHTHI YenoBeka. Maccax CTorl.
IInockocromnue.
Tema 6 Mbl Becénble pedsra , ObITh 3J0POBBIMU XOTHUM , Bce 00JIe3HU T0Oe UM
2 knacc (6 uacos)
Tema 1 51 1 MoU OTHOKIIACCHUKU
Tewma 2. [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEJACHUS B IIIKOJIE, IOMa, Ha YIIHUIIE.
Tema 3 I'nruena no3BoHOUHUKA. CKOIMO3
Tema 4 lllanocTu ¥ TPaBMBbI
Tema 5 «5l caxycs 3a ypokw» IlepeyroMienue u yToMiaeHue.
Tema 6 YMHHUKH ¥ YMHUIIE]
3 knacc (6 uacos)
Tema 1 He rpbi3u HOI'TH , HE KOBBIPSIH B HOCY. Kak oTyuuTh ce0st OT BpeAHbBIX MPUBBIUEK?
Tema 2. Uto nenate, eciy He XoueTcs B Koy ? UeM 3ansaThes nocie mkoisl? «I[lomoru cede
cam»(Opranuzarus 10cyra)
Tema 3 Cnexrakib C. IIpeoOpaxuckuii «Kanpuzka»
Tema 4 Kax BeiOpath apy3eii? KTo MOXET cuuTaThest HACTOSIIIUM Apyrom? AccororpamMma « 51
cpenu apys3en»
Tema5 Kak nmomoub poautensimM? Kak 10CTaBUTh POIUTENSM PagoCTh?
Temab6« Cnacarenu , Buepéa!» Urpa.
4 knacc (6 uacos)
Tema 1«Mpbl — 0o1HA CEMbsI»
Tema 2.«Knacc He ynuna pedsta!l M 3anoMHUTH 3TO Haj0!»
Tema 3 KykonpHbIN criekTakib «Creny aenatsb 100poy»
Tema 4 bynem nenatb XOpoIo U He Oy1eM T10Xo0!




Tema 5 Mopa v mIKONbHBIC Oy THU
Tema 6 Heny BpeMs, IIOTEXE Yac. UTPA- BUKTOPHHA.

Pazoen 5. Ymoo 3a061me npo ookmopoe (16u.)
OO0yueHnue 310poBOMyY 00pa3y KHU3HH 3a c4eT (OPMHUPOBAHUS YMEHUI JiesaTh BEIOOD "OBITH
310pOBbIM".
1 knacc (4 uaca)
Tema I Xo4y ocTaTbCs 310pOBbIM. BeTpeua ¢ 1eCTBYIOMMMYU CIIOPTCMEHAMU ropo/ia,
MacTepamu, BeTepaHaMu CIOpTa.
Tema 2. «51 Be1buparo 3p0poBbe!» (Bcrpeua ¢ uacnexkropom I'B1JT)
Tema 3. Ilocemenne ®OKa (yueOHOE M1aBaHKE, 3aHATHS C HHCTPYKTOPOM)
Tema 4 «Kak COXpaHATh U YKPEILISTh CBOE 3JI0POBbEN
2 knacc (4 uaca)
Tema I «A BBl 3HaeTe?» BeTpeua ¢ AeiCTBYIOIMMEU CIOPTCMEHAMHU IOPO/JIa, MACTEPaMH,
BETE€paHaMU CIIOPTA.
Tema 2.. «MplI 3a 310pOBBII 00pa3 xu3HW».(BbICTaBKa pUCYHKOB).
Tema 3 Jlenn 310poBbs «CaMblil 370pOBBIH Kiacc» B paMkax (ectuBais «Criopt, 310pOBbE,
TBOPYECTBOY
Tema 4 Kiy6 Beixognoro qusi. Katanue Ha ibixkax, koHbKax. Konkypc «Cuerosuk- 2013»
3 knacce (4 uaca)
Tema 1 Hamm maneHbkue cekpeTb» Berpeda ¢ 1elicTBYIOIMME CIOPTCMEHAMHU ropoa,
MacTepamu, BeTepaHaMu CIOpTa.
Tema 2.]IBuxeHue 310 Ku3Hb. «Becénble crapTh» B pamkax ¢ectuBais «CnopT, 340pOBbE,
TBOPYECTBOY
Tema 3.Jlenn 310poBbs «/lanbiie, ObicTpee, BHIIIC)
Tema 4«Pa3roBop 0 NpaBUJILHOM NUTaHUW» BKYCHBIEC M MOJIE3HBIE BKYCHOCTH IIKOJbHbBIN
KOHKYpC «Pa3roBop o NpaBUJIbHOM MUTAHUMY
4 knacc (4 uaca)
Tema 1 «4Y100 Gone3nelt He OOATHCS, HAZO0 CIOPTOM 3aHMMAThCs». BeTpeya ¢ AeiicTByomumMu
CIIOPTCMEHAMH TOPO/ia, MacTEpaMH, BETEpaHAMH CIIOPTa.
Tema 2.]1enb 310poBbs «3a 310pOBBII 00pa3 )KU3HWY.
Tema 3 bubnnoreunsiit ypok «Ilytu o3n0poBieHus»
Tema 4«Pa3roBop 0 MpaBUALHOM NUTAaHUW» BKYCHBIE U MOJI€3HbIE BKYCHOCTU IIKOJIbHBIN
KOHKYpC «Pa3roBop o npaBMJIbHOM IMUTAHUI

Pazoen 6. A u moé onuxncaituee okpyxycenue (15 u.)
Pa3BuTre nmo3HaBaTenbHbIX NPOLECCOB, 3HAYMMBIE B3POCIIbIE, BPEAHBIE TPUBBIUKH, HACTPOEHUE
B IIIKOJIE M JIOMa; MOE HACTPOEHUE, OPUEHTHUPOBAHO HAa (POPMHUPOBAHUE TTO3UTUBHOTO
OTHOIIEHUS K caMOMy cebe, TOTPEOHOCTH B CAMOPA3BUTUH, CTUMYJIMPOBAHUE K
CaMOBOCIIUTAHUIO.
1 knacc (3 uaca)
Tema 1Moé€ nactpoenue. [lepenaii ynpioky o kpyry. BricTaBka pucyHkoB « Mo€ HacCTpoeHHe»
Tema 2. «TBoii 3BE34HBIN Yac» (MUHU- CIapTaKuaza)
Tema 3 51 O B cnacarenu nouiesn” poJieBas Urpa
2 knacc (4 uaca)
Tema IMup 3MOLMI K UyBCTB
Tema 2. Bocniutaii ce6s. E Ilepmsik «Camoe crpamrHoey, B. OceeBa «Kto Hakazan ero?»
[Touemy rpy6ocTh HOpULIAETCS JTHOABMU?
Tema 351 BeiOuparo nmkenue. [logBMKHBIE UTPBI HA BO3AYXE.
Tema «KTo XO0OUT OOJIBIIE, TOT )KUBET AoiblIey». HayuyHo —mpakTryeckast KOH(GEpEeHIHs
3 knacc (4 uaca)
Tema 1 Mup moux yBieueHuir Mos nectHuIa ycrexa. Pabora ¢ getckumu noptd oo
Tema 2. Kak momMoub 00NbHBIM U OecioMomHbIM? Jluckyccust «JlaBaif moroBopum»
Tema 3 «Ipy3bs ciopTay (arutOpuraaa) , mpe3eHTaIlus.
Tema B Mupe UHTEPECHOTO. DKCKYPCHs Ha BOAHO-TPEOHYIO 0a3y. OTUET MO 3KCKYPCUU B BUJIE
TBOPYECKHUX PadoT.




4 knacc (4 uaca)

Tema IPa3MpllIEHNE O )KU3HEHHOM OIIBITE.
Tema 2. Bpeanble NPUBBIYKH U UX TPOPHIAKTHKA
Tema 31lIxona n MOE HaCTpOEHHUE

Tema 4 B Mupe MHTEPECHOTO.

Pazoen 7. «Bom u cmanu mot na 200 e3pocneiry (16u.)
[TepBas moBpadeOHas MOMOIIIb B JICTHHH IMEPUO, ONTACHOCTH JICTHETO IEepro/a.
1 knacc (4 uaca)
Tema 10nacHocTH j1eTOM (TIPOCMOTP BHIEO (hrIbMA)
Tema 2.1lepBas noBpadeOHast TOMOIIb

Tema 3Bpennble u nose3nble pactenust. KykonpHbliii Teatp: Pycckas HaponHas ckaska «Penka»

Tema 44emy Mbl HAYUUIIUCH 32 TOJ.

2 knacc (4 uaca)

Tema 151 n omacHocTh. IlepBas momoIk MpU yKycax HACEKOMBIX, 3MeH, COOaK M KOIIIEK
Tema 2. Yem u xak MOXHO oTpaButhesi. KykonpHbiil ciektakibs A.Konobosa «Kpacusbie
TpUOBI»

Tema 3 Kak momoub ceOe pH TeIIOBOM yaape?

Tema 4 Hamm ycnexu u JOCTHUKEHUS.

3 knacc (4uaca)

Tema 151 1 OIacCHOCT.

Tema 2.JlecHast anTeka Ha CITy>)KOe YelloBeKa

Tema 3 Urpa «He 3Has Oposy, HE CylCs B BOAY»

Tema 4Hamu MasieHbkue OTKpEITUSL. PactuM «1IBETOK 3JI0POBBS»

4 knacc (4uaca)

Tema I 51 m onacHOCTb.

Tema 2. Cemeiinblii npa3anuk «llama. Mama, s — CIOPTUBHAS CEMbSI»

Tema 3 Topno peet ¢uiar 370pOBbs

Tema 4 «Xouy BCE 3HATh» NPE3ECHTALINS UCCIEI0BATEIbCKUX NPOEKTOB «I{BETOK 3T0POBBS.

CO/IEPXKAHUE
1 knacc

No

HanmenoBanue pa3aennoB U JUCHUILINH Bcero,
yac.

Bsenenne «BoT MBI M B IKOJIEY.

IIuranue u 310poBbE

MOoé€ 310pOBbE B MOUX pyKax

51 B mKoJIe U JoMa

U106 3a0bITh PO TOKTOPOB

A u Mo€ Onmkaiiliee OKpyKeHue

N[OOI WIN|F-

AlWwbr~hooNOA~

«BOT ¥ cTasii MBI Ha TOJ B3pOCIIEN»

Hroro: 33

IlnannpoBanue
1 knacc

HanmMeHnoBanwue pasznenoB ¥ JUCIUILUINH Bcero yac

Beeoenue «Bom mul u 6 wmkone».

1.1

Jlopora Kk 1oOpoMy 3T0POBBIO

1.2

310pOBBE B OPSJIKE - CITACU00 3apsiaKe

1.3

HaCTpoeHHe B IITKOJIC W ITOCJIC IIKOJIBI.

14

IIpa3znnuk uncrotel «K Ham npuexan Mol goasip»

Ilumanue u 300posve

2.1

U I ES

ButamunHas Tapenka Ha Kaxablid JeHb. KOHKypC pucyHKOB « BuTramuHsl




HAIllU JIPY3bs U TIOMOUTHUKID)
2.2 | Kynaprypa nuranus 1
IIpurnamaem K yaro
2.3 1O.TyBum «OBomm» (KyKOJbHBINA T€ATP YMEEM JIU Mbl IIPAaBUIILHO 1
MTATATHCSA)
24 310poBas muIIa JJisl BCEH CEMbH.
2.5 «Cetodop 310pOBbSI» 1
11 Moé 300poeve 6 moux pykax 7
3.1 | CoGmroiaeM MbI peKUM, OBITH 3JOPOBBIMU XOTHM. 1
3.2 Kak caenats con nosiesusiM? CoH — JTydiiee JISKapcTBo! 1
3.3 | «Becénble ctapTh» B pamkax pectuBais «Cnopt, 310poBbe, TBOpUecTBO» | 1
3.4 Oxckypcust «Ce30HHbIC U3BMEHEHUS ¥ KaK UX IPUHUMAET YEJIOBEK) 1
3.5 | Hapoansle urpsl. CrapunHas pycckas urpa «I'opoakm» 1
3.6 | deHb 310poBbs 1
«[lana, Mama, 51 — CHOPTHBHAs, 310POBasi CEMBbSI»
3.7 B 310poBOM TEINIE- 3M0POBBIN TyX 1
\Y A 6 wikone u ooma 6
4.1 Moii BHEIIHUN BUJ —3aJI0T 3J0POBbS 1
4.2 | 3abora o rinasax. [1a3a — riaBHbIC TIOMONTHUKH YenoBeka. [logoop 1
03/10pOBUTEIBHBIX (PU3MUHYTOK JUIs1 POPMUPOBAHUS U PA3BUTHUS MBbIIIILL
IJ1as3.
4.3 | Yxonu 3a 3ybamu. Kak coxpanuts ynslOKy KpacuBoi? Bcerpeua ¢ Bpauom | 1
CTOMATOJIOTOM.
4.4 | Yxonx 3a ymamu. Camomaccax yieil. Berpeua ¢ Bpauom — 1
OTOJIAPUHTOJIOTOM.
4.5 VYxox 3a pykamu u Horamu. «Paboure HHCTpyMEHTHI YenoBeka. Maccax 1
cron. [Inockocronue.
4.6 | MsI Becénple pedsTa, ObITh 30POBBIMH XOTHM , BCe 00JI€3HH MOOSaNM 1
V UYmoo 3a66tmb npo 00KMOpoe 4
5.1 “Xouy octarbes 310poBbIM”. BeTpeua ¢ neficTByromMu cioprcMeHamu | 1
ropojia, MacTepaMu, BETepaHaMH CIIOpTa.
5.2 | «41 BeiOuparo 310poBbe!» (BecTpeua ¢ uacnexkropom I'MBJ1J] 1
5.3 | Ilocemenune ®OKa (yuebHOE naBaHue, 3aHATHS C HHCTPYKTOPOM) 1
5.4 «KakK COXpaHsTh M YKPEIUIATh CBOE 310POBBEN 1
VI A u moé onuncaituee okpyrcenue 3
6.1 | Moé nactpoenue Ilepenaii ynbiOky no kpyry. BeicraBka pucynkoB «Moé | 1
HACTPOSHHE»
6.2 «TBoi 3BE3AHBIN Yac» (MUHU- CIApTaKuaza) 1
6.3 | “s 6 B cacarenu nomen” 1
VIl | «Bom u cmanu mot na 200 e3pocneit» 4
7.1 | OnacHocTH J1€TOM (ITPOCMOTP BUEO PHIIbMA) 1
7.2 | IlepBast noBpaueOHas NOMOIIb 1
7.3 Bpennbie u nonesnsie pacrenus. KykonbHslii Teatp: Pycckas HapoaHas 1
ckaska «Penka»
7.4 | YeMy Mbl HAyYIJINCH 3a TOJI. 1
Hroro: 33
COAEPKAHHE
2 knacc
Ne HaumeHnoBaHue pa3zienoB ¥ JUCHUIUIMH Bcero,
n/n qac.
I BBenenne «BOT MBI U B IIIKOJIEY. 4
I [lutanue u 310pOBbE 5




Il MOoé€ 310pOBbE B MOUX pyKax 7
\Y 41 B miKose u joma 6
V Ut00 3a0BITh MPO JOKTOPOB 4
VI S u Mo€ Ommkaiiiiee OKpy>KeHHE 4
Vil «BoT 1 cTayi Mbl Ha TOJ B3pOCIIEHD 4
Hroro: 34
IlnannpoBanue
2 knacc
Ne HaumeHnoBanue pa3iesioB U JUCUUILIMH Bcero uwac
I Beeoenue «Bom mul u 6 wikoney. 4
1.1 [Touemy Mb1 60eem? [TpuanHBI 1 TPpU3HAKK OOJIE3HHU. 1
[Tpodmaktuka 6ose3HEH.
1.2 | Kro u kak nmpenoxpansieT Hac oT Oone3neil. Kak oprannsm nmomoraer | 1
cebe cam.
1.3 | Kakue Bpauu Hac sieqar. CamoaHaiu3 30pOBbs. AHAIHN3 1
KU3HEHHBIX M JIUTEPATypPHBIX CUTYaLUH.
1.4 S1 X0351MH CBOETO 310POBbBS 1
I Iumanue u 300posve 5
2.1 | Kak u3b6exarp orpaBnenuii? [Ipu3Haku nUImeBoro oTpaBieHUs. 1
«ITomoru cebe cam» (ITpaKTHUYECKUE COBETHI ITPU OTPABJICHUSIX)
2.2 | OrpaBnenwue jaekapcTBamu. [Ipu3Haku JeKapcTBEHHOTO OTpaBieHus. | 1
«ITomoru cebe cam» (TPaKTUUECKUE COBETHI IPH OTPABJICHUSIX)
2.3 | Cnexraxib «S1 BEIOMparo Kanry» 1
2.4 | KynpTypa nuranusi. JTHUKET. 1
2.5 Caetoop 310pOBOT0 MUTAHUS 1
11 Moé 300poebe 6 moux pykax 7
3.1 | IlpuBuBku ot 6one3neit. Mupexkunonnsie 6one3nn. Urpa «Ilomezno | 1
— BPEAHO»
3.2 | Kak 3akansareca? O0tupanue u obnmBanue. Lllects npu3HakoB 1
3JI0pPOBOTO M 3aKaJIEHHOTO YesoBeKa. JI0aroxxuTes.
3.3 | Uto HyXHO 3HaTh 0 JeKkapcTBax. Asueprus. JlomamHss anreyka. 1
3.4 | CnoptuBHbIii pa3nHuk «Ky3Heunkm» 1
3.5 | be3zonacHocTh npu 000 noroze. Eciau coHeuHo U skapKo. 1
[Tpusnaku conneunoro oxora. «ITomoru cedbe cam» (MpakTHUecKue
COBETBHI)
3.6 | Ecau Ha ynuue noxas 1 rpo3a. [IpaBuia noseneHus mpu rpose. 1
«ITomoru cebe cam» (IPaKTHUYECKHE COBETHI)
3.7 Criaraemble 3JJ0pOBbS 1
\Y A 6 wikone u doma 6
4.1 51 1 MOU OJTHOKJIACCHUKU 1
4.2 | IlpaBmia 6€30MacHOTO IMOBEICHUS B IIKOJIE, IOMA, HA YIUIIE. 1
4.3 | I'mruena no3zBoHo4yHuKa. CKOJINO3 1
4.4 | lllanocTu ¥ TpaBMBI 1
4.5 «Sl caxych 3a ypokn» [lepeyromieHue u yromiaeHre 1
4.6 | YMHUKH M YMHHIIBI 1
V Ymoo 3a66tmbv npo 00KmMopoe 4
5.1 | «A Bbl 3HaeTe?» Berpeua ¢ aelicTBYIOIUME CIIOpTCMEHaMH ropoja, | 1
MacTepaMH, BETepaHaMH CIIOpTa.
5.2 | «MBsI 3a 310pOBBIil 00pa3 xu3HWY.(BpicTaBKa pUCYHKOB) 1
5.3 | JleHb 310pOBBS 1
«Camplif 310poBBIH Ki1acc» B paMkax (ectusaiisi «CopT.310pOBEE,




TBOPYCCTBO»

5.4 | Kny6 Beixonnoro ausi. Katanue Ha nbpbkax, KoHbkax. KoHKypc 1
«CHeroBuk- 2013»
VI A u moé onusicaiiuiee okpyscenue 4
6.1 Mup 3MonHii U YyBCTB. 1
6.2 Bocnuraii ce6s. 1
E Ilepmsik «Camoe ctpamnoe», B. OceeBa «Kto Hakazan ero?»
[Touemy rpy60CTh HOpULIACTCS JIFOBMU?
6.3 S Be1OHparo nkenue. [1oBMIKHBIE UTPBI HA BO3AYXE. 1
6.4 «KT0 XomuT Gosblile, TOT JKUBET NOJIBIIIEY. 1
VIl | «Bom u cmanu mot na 200 e3pocneit» 4
7.1 | 5 u onacHocTs. IlepBas moMoIIb IPH YKycax HaCEKOMBIX, 3MEH, 1
co0ak U KOIIEK.
7.2 | UeM u KaK MOXHO OTpaBUThCS. KyKOJIBHBIN CIIEKTAKIIb 1
A.Komo6oBa «Kpacupsie rpr0b»
7.3 | Kak momoub cebe mpu TeraoBoM ynape? 1
7.4 Hamu ycniexu u noctixeHus 1
Utoro: 34
COJAEPXAHUE
3 kJaacce
No HaumeHoBaHue pa3fenoB v JUCIUTLIAH Bcero yac
| Bsenenue «BoT MBI U B IIIKOJIEY. 4
I ITuTanue u 310poBbE 5
Il Mo¢€ 310poBbE B MOUX pyKax 7
v S B mIKkoJIe ¥ qoMa 6
V Ut00 3a0BITh PO TOKTOPOB 4
Vi S u Mmo€ Onmkaiiiee OKpyKeHHe 4
VIl «BOT ¥ cTasiv MBI Ha TOJ] B3pOCIIEn» 4
Uroro: 34
IlnannpoBanue
3 Kkj1ace
Ne HaumeHoBaHue pa3aenoB v JUCIUTLINH Bcero,
1/ yac.
I Beeoenue «Bom mul u 6 wikoney. 4
1.1 | Yero He Hano GosTbea? Kak BOCIUTHIBATE YBEPEHHOCTDh U 1
OeccTpamue?
1.2 Jlnuynas ruruena. Kak nyxHo oneBaThcs? 1
1.3 Hano ymets cniepxuBath cedsi. Bee u skenanus BBIMOTHUMBI? 1
1.4 «OCTpOB 310POBBS» 1
Il Ilumanue u 300poswve 5
2.1 | Urpa «Cmak» 1
2.2 | IlpaBmiibHOE TUTaHUE —3aJI0T (PU3HUECKOTO U TICUXOJIOTUIECKOTO 1
310poBbs. BeTpeua co MIKOIBHOM MeIcecTpoil, BpayaMu.
2.3 | Bpeagapie MUKpPOOBI 1
2.4 | Yro Takoe 310poBas MUINA U KaK €€ IPUTOTOBUTH
2.5 | «YynecHblil CyHIIyuOK» 1
11 Moé 300poebe 6 moux pykax 7
3.1 | Tpyn u 3m0poBBE 1




3.2 | Mou criopTUBHBIE TOCTHXKEHUS (paboTa ¢ NETCKUMH MOPTQOIIHO) 1

3.3 | «Xouy ocTaThCs 310pPOBBIM» DKCKYPCHS B KOHHO-CIIOPTUBHYIO 1
HIKOJTY.

3.4 | Connile, BO3AyX U BOJa - HAIIM Jy4Illue py3bs. Pa3HOBUIHOCTH 1
MOJIBUKHBIX UTP.

3.5 Hexopomme cioBa. HenoOpsie nyTku. 1

3.6 Oxckypceust «lIpupoaa — HCTOYHHK 3I0POBBS 1

3.7 «MoO€ 310pOBBE B MOUX PYKaX» 1

\Y A 6 wikone u ooma 6

4.1 He rpb13u HOT'TH , HE KOBBIpsiH B HOCY. Kak oTyuuTh ceds ot 1
BPE/IHBIX IPUBBIYEK?

4.2 | Yro nenath, eciau HE Xo4yeTcs B Kory? Yem 3aHATHCS TOCTe 1
mikosibl? «Ilomoru cebe cam»(Opranm3anus 10cyra)

4.3 Crnexkrakib C. [Ipeobpakuckuii «Kampuzkay 1

4.4 | Kak Bb10Opath apy3eit? KTo MokeT cuuTaThest HacTOSIMM apyrom? | 1
Accoumorpamma «S cpeau npysein»

45 Kak momoub poautensim? Kak 10CTaBUTh pOAUTENSAM PaOCTh? 1

4.6 «Cnacarenu , Biepén!» 1

V UYmoo 3a661mb npo 00KMOpoe 4

5.1 “Hamu Manenbkue cekpetsl”. Berpeua ¢ aeiicTByomumMu 1
CIOPTCMEHAMHU TOPO/Ia, MaCTEPaMH, BETEpaHAMH CIIOPTA.

5.2 | JIBU>KEHHE 3TO KU3Hb. 1
«Becénplie crapThl» B pamkax dectuBains « CriopT.370pOBkE,
TBOPYECTBOY»

5.3 | [eHb 310pOBBS 1
«Jlanbiie, ObicTpee, BBIIIE)

5.4 «Pa3roBop o0 npaBuILHOM NNUTAHUW» BKyCHBIE U ITOJIE3HBIE 1
BKYCHOCTH

VI A u moé onuscaiiuiee okpysicenue 4

6.1 | Mup mMoux yBieueHuil. Mos nectuna ycnexa. Pabora ¢ nerckumu | 1
nopT¢hoJIno.

6.2 Kak momoub 60npHBIM U O6ecriomontaeiM? Jluckyccus «/laBait 1
TIOTOBOPHM)

6.3 | «/lpy3bs ciopta» (arutbpuraia ) 1

6.4 | B Mupe uHTEpECHOT0. DKCKYPCHUS Ha BOJHO-TPEOHYIO 0a3y 1
obmiectBa «CriapTak»

VIl | «Bom u cmanu mot na 200 e3pocneit» 4

7.1 | 51 u omacHOCTb. 1

7.2 | JlecHas anTeka Ha ciayx0e dyeroBeKa 1

7.3 | Urpa «He 3Has Opoxy, He Cyicsl B BOIY» 1

7.4 | Hamm mManeHbKUE OTKPBITHSL. 1
Pactum «LIBETOK 310pOBbSI»

HTroro: 34
COJAEPXAHUE
4 kiacc
«A, mul, on, ona - Ml 300posas cemvay

No HanmenoBanue pa3ienoB U JUCHUIUINH Bcero,

n/n Jac.

I Benenme «BoT MBI # B IIKOJIE). 4

I [Tutanue u 310poBbE 5

i Mo¢€ 310pOBbE B MOMX PYKax 7

v 51 B mIKOJIE ¥ JOMa 6




V Y100 3a0BITh PO TOKTOPOB 4
Vi S u Mo€ Onmmkaiiiiiee OKpyKeHHe 4
Vil «BOT ¥ cTayi MBI Ha TOJ] B3pOCIIEH» 4
Utoro: 34
IliianupoBanme
4 kjacc
Ne HaunmenoBanue pa3aeinoB U JUCHUIIINH Bcero,
n/n Jac.
| Beeoenue «Bom muvl u 6 wikoney. 4
1.1 | 3n1opoBbe, SMOIMH, YyBCTBA, CTpEeCcChl. PUCYHOUHBIE TECTHI. 1
1.2 Kak momoub coxpaHuthb cebe 310poBbe? YUnuMcs TyMaTh U 1
JIeMCTBOBATh, HAXOAUTH IPUYUHY U ITOCIEACTBUS ACUCTBUN.
1.3 | ®usnyeckas akTUBHOCTD U 3[10pOBhe. BeTpeya co MIKOIbHBIM 1
BPayOM.
1.4 | Kak mo3Hath cebst. UTO 3aBUCUT OT MOETO PEIICHUS ? 1
1 Ilumanue u 300posve 3)
2.1 | Ilutanne HeoOXOAMMOE YCIOBHUE ISl )KU3HU yesoBeka. Berpeua | 1
C BPauOM-JUETOJIOTOM, SHAOKPHUHOJIOTOM.
2.2 | Ilomoru cebe cam. BoneBoe noBenexHue. 1
2.3 | Kak nuranuce B crapojjaBHUE BpeMEHa M MUTAHUE HAIIEro 1
BpPEMEHHU
2.4 | Cekpetsl 310poBOro nutanus. Panimon nuranus
2.5 | «boraTpIpcKas CHITyIIIKa» 1
11 Moé 300poebe 6 moux pykax 7
3.1 | 3n0# BoameOHUK — Tabak. YTo Mbl 3HaeM 0 KypeHHH? 1
3.2 | 310 BoameOHUK - ankoroib. Mrpa «becena 1o Kpyry» 1
3.3 | 3710#i BommeOHUK — HAPKOTUK. TpeHUHT 6e301macHoro 1
HIOBEJICHMUSI.
3.4 | «MsI 3a 310pOBHIi 00pa3 xu3Hu» MapadoHn B pamkax (ecruais | 1
«Cnoprt, 310pOBb€, TBOPUYECTBO
3.5 | «Ywmeii ckazate HET» 1
3.6 | OTaeIX 1715 37J0POBBSL. 1
3.7 | YMeeM iU MbI OTBEYATh 3a CBOE 3/10pPOBbE 1
IV | A 6 wmkone u ooma 6
4.1 «MBI — o1HA CEMBSI» 1
4.2 «Knacc He ynuna pebdsra 1
U 3anOMHUTB 3TO HAJ0!»
4.3 | KyKkosbHbIH clieKTaKiIb 1
«Crnentu genatb 100poy»
4.4 | bynewm JenaTh X0opouIo U He OyaeM 110Xo! 1
4.5 Mopa u mKoJIbHBIE OYTHU 1
4.6 | [emy Bpems , oTeXe 4ac. 1
V Ymoo 3a66tmb npo 00KMOpPoe 4
51 «UYT00 Oone3Hel He OOATHCS, HA/IO CIIOPTOM 3aHUMATHCS 1
BceTpeda ¢ neicTBYIOMMMEI CIIOPTCMEHAMU FOpo/Jia, MacTepaMH,
BeTepaHaMHU CIOPTA.
5.2 | eHb 310pOBbs 1
«3a 3710pOBBIN 00pa3 KUIHI»
5.3 | IlpoBenenue 6mbaroTeuHbIx yacoB «IlyTu 0310poBieHus» 1
5.4 | «Pa3roBop o MpaBUIBLHOM MUTAHUI» 1
VI A u moé onuncaituee okpyrcenue 4




6.1

Pasmpinienne o JKU3HEHHOM OITHITE

6.2

BpenHble npyUBBIUKY U UX NPO(UIAKTHKA

6.3

IIIxona u MOE€ HacTpoeHue

6.4

B Mupe unrepecHoro.

VI

«Bom u cmanu mul na 200 e3pocnei»

7.1

1 ¥ onmacHOCTH.

7.2

Cemelinblii npa3aHuk «llama, MaMa, s —CIOPTUBHAS CEMbSD)

7.3

RlRrRr AR R PP

I'opno peet dunar 3mopoBbsi. Most tectHuia ycnexa. Pabora ¢
JETCKUMHU TIOpThoIno.

7.4

«Xouy Bc€ 3HaTh!» (Ipe3eHTaLus UCCIIEI0BATEIbCKUX POEKTOB) | 1

Hroro: 34

10.

11.

12.

13
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